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1. Procedury zarzadzania kryzysem w szkole

OGOLNY SCHEMAT ZARZADZANIA KRYZYSEM W SZKOLE

Kryzys, jako sytuacja nieodmiennie zaskakujagca, mimo iz czasami przewidywalna
i spodziewana wymaga m.in. osobistego opanowania, adekwatnych, rzeczowych reakcji
i poczucia odpowiedzialnosci. Wazne cechy utfatwiajgce skuteczne reagowanie na kryzys
mogq by¢ cechami osobniczymi lub wyuczonymi. Jednak bardzo duzo zalezy od
opanowanych schematéw dziatania, ktére jak algorytm prowadzg ,krok po kroku"
wykonawce, utatwiajgc podejmowanie trudnych decyzji.

Ogdlny schemat reagowania na rézne zdarzenia kryzysowe:
e okres przed kryzysem - dziatania uprzedzajace;
e okres kryzysu i bezposrednio po kryzysie - dziatania interwencyjne;
e dziatania naprawcze.
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2. Procedury postepowania z osobg o sktfonnosciach samobdjczych

Realizuje je osoba (wychowawca, nauczyciel), ktéra zauwazyta niepokojgce zachowanie

ucznia, bqdz otrzymata sygnat o takim zachowaniu od rodzica / opiekuna, kolegéw ucznia
lub innych oso6b, bgdz uczen bezposrednio zwrdcit sie w zaufaniu do tej osoby.

10.

Potozy¢ szczegdlny nacisk na szczerg i empatyczng rozmowe.

e Udzieli¢ wsparcia emocjonalnego, oméwié uczucia zwigzane z samobdjstwem.

e Zbadac¢ i oméwié inne mozliwosci wyjscia poza samobdjstwem, skupic¢ sie na
pozytywnych, mocnych stronach tej osoby, prowadzgc rozmowe tak, by
odpowiedziata, jak dawniej rozwigzywata swoje problemy nie uciekajac sie do
samobdjstwa.

Zawrzeé kontrakt, umowe: uzyskac obietnice osoby o sktonnosciach samobdjczych,

ze w krytycznym momencie skontaktuje sie z kims, do kogo ma zaufanie.

Skierowac ucznia do profesjonalisty zajmujgcego sie zdrowiem psychicznym.

e Bez pospiechu, wyjasniajgc uczniowi, dlaczego kieruje sie go na konsultacje.

Zawiadomi¢ dyrektora szkoty.

Zawiadomi¢ wychowawce, pedagoga szkolnego.

Skontaktowaé sie z rodzing ( rodzicami), przyjaciétmi. Naktania¢ do kontaktu

i wspotpracy ze specjalistami.

Spotkac sie z uczniem po konsultacji ze specjalista.

Pracowac z uczniem zgodnie z zaleceniami specjalisty (lekarza, psychologa, PPP, itp.)

Spotykaé sie regularnie i utrzymywaé staty kontakt z uczniem. Monitorowac stan

psychiczny ucznia, reagowa¢ na symptomy ostrego, chronicznego stresu, objawy

depresiji.

Zachowa¢ petng dyskrecje podjetych dziatan niosgcych pomoc zagrozonemu

uczniowi.

Postepowanie z uczniem o sktonnosciach samobdjczych Co robi¢?

1.

o vk wnN

Wystuchaé, okazywac zrozumienie, zachowac spokd;.
Wspierac i okazywac, ze nam zalezy, ze nas to obchodzi.
Traktowad sytuacje powaznie i oceniaé stopien ryzyka.
Zapytac o poprzednie préoby samobdjcze.

Zbadad, jakie sg mozliwosci - poza samobodjstwem.
Zawrzec kontrakt.

Czego nie robi¢?

1.
2.
3.

Ignorowac sytuacije.
By¢ wstrzasnietym, zazenowanym lub wpadac¢ w panike.
Mowic, ze wszystko bedzie dobrze.
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4. Przedstawi¢ problem ucznia, jako banalny.
5. Dawaé fatszywe gwarancje.
6. Zobowigzad sie do zachowania petnej dyskrecji.

LISTA SPRAWDZAJACA ZAMIAR SAMOBOJCZY UCZNIA
Czynnik wysokiego ryzyka
Na pytania odpowiadaj TAK /NIE
1. Czy uczen méwi o swojej beznadziejnosci, bezradnosci, czy wyraza je w inny sposob?
2. Czy bezposrednio lub posrednio mdéwi o samobdjstwie?
3. Czy w ostatnim czasie pozbywat sie osobistych przedmiotéw - przedtem dla niego
waznych?
Czy ostatnio zaczat izolowac sie, wycofywac z kontaktéw, takze z bliskimi kolegami?
Czy zaniechat zajeé, zabaw, dyscyplin sportu dotad sprawiajgcych mu przyjemnos¢?
Czy napisat testament, list pozegnalny?

No v ks

Czy uzywa wyrazen, ktére wskazujg na jakis moment w czasie, ktory wigze sie z
koricem, zaprzestaniem, odejsciem, inng sytuacjg?
8. Czy przeszedt niedawno zdecydowang zmiane charakteru, nastroju, zachowania?
9. Czy ostatnio zmienit swoje nawyki, np. przestat dba¢ o wyglad?
10. Czy ma problemy zjedzeniem, spaniem?
11. Czy podejmowat wczesniej préby samobdjcze?
12. Czy podejmuje jakie$ szczegdlnie ryzykowne zachowania?
13. Czy doswiadczyt niedawno straty, traumy?
14. Czy daje wyraz swemu zainteresowaniu tematyka $mierci, umierania, zycia po
Smierci?
15. Czy fascynuje sie postaciami kultury, innymi znanymi osobami, ktére zginety
samobdjczo?
16. Czy spozywa alkohol, czy uzywa narkotykéow?
Odpowiedz twierdzagca na wiecej niz jedno pytanie wskazuje na powaine ryzyko
samobdjstwa.

PROCEDURY POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PO PROBIE SAMOBOIJCZE) (DO KTOREJ DOSZtO
NA TERENIE SZKOLtY)

1. Wychowawca, nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry zorientowat, dowiedziat
sie, ze uczen prébowat popetni¢ samobdjstwo w pierwszej kolejnosci zobowigzany
jest do udzielenia pierwszej pomocy (przedmedycznej) lub zapewnienia takiej
pomocy poprzez wezwanie pielegniarki.

2. W sytuacji, gdy wychowanek jest agresywny, zagraza zdrowiu swojemu lub innych,
wychowawca/ nauczyciel ma obowigzek odizolowac go i na biezgco monitorowac
zachowanie i stan jego zdrowia.

3. Nauczyciel, pracownik szkoty wzywa pogotowie ratunkowe.
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4. Nauczyciel, pracownik szkoty informuje o zdarzeniu dyrekcje szkoty oraz
wychowawce i pedagoga.

5. Wychowawca, lub w przypadku, gdy ten jest nie osiggalny, pedagog informuje
rodzicdw / opiekundw ucznia o zdarzeniu.

6. Pedagog wzywa rodzicow informuje o osrodkach, specjalistach, ktérzy mogg udzieli¢
ich dziecku oraz im fachowej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

7. Pedagog systematycznie rozmawia z uczniem po jego powrocie do szkoty. Monitoruje
jego stan. Pracuje z nim zgodnie zaleceniem specjalistow (lekarza, psychologa, PPP
itp.)

8. Pedagog pozostaje w statym kontakcie z rodzicami / opiekunami ucznia.

PROCEDURY POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PO PROBIE SAMOBOJCZE) (O KTOREJ SZKOtA
DOWIEDZIALA SIE OD RODZICOW/ OPIEKUNOW UCZNIA, 0SOB TRZECICH LUB SAMEGO
UCZNIA)

1. Osoba, ktéra dowiedziata sie o prébie samobdjczej ucznia informuje o tym dyrekcje
szkoty oraz pedagoga.

Pedagog przeprowadza rozmowe z uczniem. Udziela mu wsparcia emocjonalnego.

3. Pedagog organizuje spotkanie z rodzicami / opiekunami ucznia, informuje
o osrodkach, specjalistach, ktérzy mogg udzieli¢ ich dziecku oraz im fachowej pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;j.

4. Pedagog systematycznie wspodtpracuje z uczniem po jego powrocie do normalnej
nauki szkolnej. Monitoruje jego stan. Pracuje z nim zgodnie zaleceniem specjalistow
(lekarza, psychologa, PPP itp.)

5. Pedagog pozostaje w statym kontakcie z rodzicami / opiekunami ucznia
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3. Procedury postepowania w przypadku ujawnienia broni na terenie szkoty

Wedtug Ustawy z dnia 21 maja 1999r. o broni i amunicji (Dz. U. Nr 53, poz.549) Art. 4.1.
llekro¢ w ustawie jest mowa o broni, nalezy przez to rozumiec:

1.

bron palng, w tym bron bojowa, mysliwskg, sportowa, gazowa, alarmowg
i sygnatowg,
bron pneumatyczng,
miotacze gazu obezwtadniajgcego,
narzedzia i urzadzenia, ktdrych uzywanie moze zagrazaé zyciu lub zdrowiu:
a. bron biatg w postaci:
- ostrzy ukrytych w przedmiotach nie majgcych wygladu broni,
- kastetéw i nunczakoéw,
- patek posiadajgcych zakonczenie z ciezkiego i twardego materiatu lub
zawierajacych wktadki z takiego materiatu,
- patek wykonanych z drewna lub innego ciezkiego i twardego materiatu,
imitujgcych kij bejsbolowy,
b. bron cieciwowg w postaci kusz,
c. przedmioty przeznaczone do obezwtadniania oséb za pomocg energii
elektryczne;.

Osoba, ktéra zauwazy u ucznia bron, stara sie jg odebrac¢ i odpowiednio zabezpieczyé,
tak by nie dostata sie w niepowotane rece.

O zdarzeniu natychmiast powiadamia dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty informuje o zdarzeniu wychowawce, rodzicéw ucznia.

Dyrektor Szkoty podejmuje decyzje o przekazaniu tej informacji organom Scigania
(policja, prokurator).

Uczniowi udzielana jest stosowna pomoc.
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4. Sposob reagowania w przypadku Smierci ucznia

No vk~ wbNe

Poinformowanie dyrektora szkoty.

Poinformowanie o zdarzeniu nauczycieli, wychowawcow, pedagogdw.
Poinformowanie uczniéw na forum klasy.

Przedstawienie okolicznosci $mierci, uwzgledniajgc zyczenia rodziny zmartego.
Umozliwienie uczniom udziatu w ceremoniach pogrzebowych.

Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami w ramach gddw przez wychowawce/pedagoga.
Umozliwienie uczniom udziatu w indywidualnych rozmowach z wychowawca
/pedagogiem.
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5. Przyktadowy zakres obowigzkow pracownikéw szkoty, na wypadek

sytuacji kryzysowej w szkole

Skuteczno$¢ dziatania w kryzysie zalezna jest od klarownego podziatu obowigzkéw miedzy

pracownikami szkoty. W dobrym zespole kazdy musi wiedzie¢, co ma robi¢, jakie s3 wobec

niego oczekiwania, czego moze oczekiwac od innych.

1. Pielegniarka, lekarz (jesli s3 dostepni):

1)
2)
3)
4)

5)

udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej;

zgtaszanie potrzeb pomocy medycznej (wg oceny zagrozenia zycia, zdrowia);
towarzyszenie uczniom odwozonym sie do szpitali;

udzielanie uczniom informacji o ew. konsekwencjach dla zdrowia, jakie niesie ze
sobg incydent;

przekazanie lekarzom kluczowych informacji o sytuacji poszkodowanych.

2. Wychowawca, inni nauczyciele:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

powiadomienie ucznidow w klasie i podjecie tematu w dyskusji (jesli jest to
wiasciwe);

niezwtoczne zidentyfikowanie ucznidw potrzebujgcych porady, pomocy
i zawiadomienie o tym psychologa, pedagoga lub specjaliste wspierajgcego
szkote;

eskortowanie ucznidw szczegdlnie pobudzonych, roztrzesionych do miejsca
udzielania pomocy;

monitorowanie stanu uczniéw w okresie pdzniejszym;

towarzyszenie uczniom rannym, chorym;

angazowanie zespofu klasowego w konstruktywne Ilub pozgdane formy
aktywnosci (w zaleznosci od rodzaju zdarzenia);

zmniejszanie dolegliwosci skutkow (w okresie po zdarzeniu).

3. Pedagog, psycholog:

1)

2)

3)

4)

koordynowanie dziatah zwigzanych z pomocg psychologiczng, w tym zgtaszanie
zapotrzebowania wsparcia w tym zakresie;

state udzielanie informacji - informacja jest podstawowg formg pomocy w sytuacji
krytycznej;

pozostawanie w statym kontakcie z wychowawcami; -prowadzenie ewidencji
uczniéw, ktérym nalezy udziela¢ pomocy; -informowanie rodzicéw / opiekundéw
prawnych o koniecznosci udzielania pomocy i zachecanie do kontynuowania
stosownych form pomocy poza szkotg; -pomoc rodzicom w zrozumieniu
podstawowych, typowych reakcji ich dzieci na zdarzenie kryzysowe;

pomoc pracownikom szkoty w radzeniu sobie z wtasnymi reakcjami na zdarzenie
kryzysowe.

4. Sekretariat szkoty:

1)

kierowanie stuzb interweniujgcych do miejsca incydentu, udzielanie informacji o
topografii budynku, specyficznych cechach sytuacji;
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2) kierowanie wszelkich telefondw, zapytan mediow do osoby / instytucji
wyznaczonej do kontaktdw z mediami.

Dziatania interwencyjne — lista sprawdzajaca ogdlna

Ta lista stanowi narzedzie dla kadry zarzadzajgcej szkotg na wypadek réznych krytycznych
zdarzen w szkole. Jej celem jest uporzadkowanie dziatan i sprawdzenie, czy wszystkie
niezbedne czynnosci zostaty wykonane.

1. OSZACUJ ZDARZENIE
1) ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia;
2) pozyskaj kluczowe informacje (co sie stato, kto byt zaangazowany, kto byt
Swiadkiem, jak zdarzenie sie zaczeto).
2. WEZWIJ POMOC
1) w uzasadnionych sytuacjach — zadzwon na Policje (997,112), straz pozarna (998,
112), pogotowie ratunkowe (999, 112)
2) rozpocznij realizacje szkolnych procedur: ewakuacji przeciwpozarowej,
bombowej, inne (w zaleznosci od zdarzenia);
3. CHRON, ZAWIADAMIA)
1) zawiadom przez ogtoszenie (lub w inny dostepny sposdb) personel szkoty;
2) chron (odizoluj) wszystkich, ktérzy byli narazeni na niebezpieczenstwo;
3) podejmij dziatania zapobiegajace dezinformacji, chaosowi.

4. ZABEZPIECZ BUDYNEK, TEREN | KIERUJ (w zaleznosci od rodzaju zdarzenia)
1) upewnij sie, ze wszyscy pozostali uczniowie (personel) sg bezpieczni;
2) badz w kontakcie z personelem szkoty, aby monitorowac sytuacije;
3) kieruj profesjonalnie, ze spokojem uczestnikami zdarzenia
5. CZEKAJ NA StUZBY INTERWENIUJACE
1) na biezgco zawiadamiaj jednostke policji / strazy pozarnej o przebiegu zdarzen,
monituj o zmianach;
2) zbierz swiadkdéw, poszkodowanych w zdarzeniu, jesli to mozliwe;
3) idz do miejsca, z ktérego mozna zarzadzac¢ akcjg i czekaj na wezwang stuzbe;
4) zbierz kluczowe informacje niezbedne do dalszych dziatan.
6. USTABILIZU) ELEMENTY SKtADAJACE SIE NA SYTUACIE, KIERUJAC SIE
BEZPIECZENSTWEM
1) zapewnij udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej rannym (zapewniajgc
bezpieczenstwo uczestnikom);
2) sprawdz obecnos$¢ ucznidw i personelu;
3) zawiadom rodzicdw / opiekundéw prawnych uczniow;
4) zabezpiecz miejsce zdarzen, slady.
7. WSPOtPRACUJ Z POLICJA LUB ODPOWIEDNIMI StUZBAMI W ROZWIAZANIU
PROBLEMU

10
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10.

1) pozostan w miejscu zarzgdzania, wspieraj stuzby interweniujace;

2) dostarczaj informacji, w tym specyficznych, dotyczacych zdarzenia, szkoty;
3) kieruj wspdtpracg personelu ze stuzbami.

ZAWIADAMIAJ, GDY SYTUACJA ZOSTANIE USTABILIZOWANA

1) powiadom rodzicéw / opiekunéw prawnych uczniéw;

2) wspotpracuj z stuzbami w dziataniach po zdarzeniu;

3) powiadom, uspokdj personel.

ZAINICJUJ DZIALANIA NAPRAWCZE

1) powiadom organ nadzoru;

2) zréb odprawe personelu;

3) popros o pomoc instytucje wsparcia specjalistycznego

4) zaplanuj wznowienia rutynowych dziatan szkoty.

BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAJ OBOWIAZUJACYCH PROCEDUR POSTEPOWANIA
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

11
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6. Wskazéwki do postepowania z uczniem, ktory chce okaleczyc¢ siebie lub

innych

1.

10.

11.

Sprébuj przejac kontrole nad sytuacjg. Jesli czas na to pozwala, poinformuj doktadnie,
co uczen ma robic z rekami nogami, itp. np. jesli chce kogos uderzyé, powiedz: ,, opusé
rece", jesli chce rzucié¢ krzestem, powiedz: ,postaw krzesto", jesli chce kopad: ,,trzymaj
stopy na podtodze".

Nalezy unika¢ pouczania ucznia, czego ma nie robi¢ zamiast tego nalezy udzieli¢
wskazéwek, co ma robic (np. nie méw ,,nie bij", tylko ,, opusé rece").

Nalezy unika¢ niejasnych sformutowan typu: ,uspokdj sie", a uzywac precyzyjnych
wyrazen, takich jak: ,,trzymaj rece w bezruchu".

Jesdli polecenia stowne sg ignorowane i uczen w dalszym ciggu zachowuje sie
agresywnie, prébuje ugodzi¢ innych czy niszczy mienie, nalezy uniemozliwi¢ mu to,
uzywajac sity fizycznej.

Jedli jest to mozliwe, nalezy uzywaé takich technik, jak blokowanie, w celu
uniemozliwienia dosiegniecia innych, czy okaleczenia siebie (np. unieruchomié
dziecku rece i nogi, mowi¢ w takiej sytuacji: ,,trzymaj rece w bezruchu, puszcze cie
wtedy, gdy twoje rece bedg nieruchome". Nie powinno sie mowic¢ nic wiecej do
czasu, gdy dziecko zapanuje nad swoimi koriczynami.

Gdy uczen zaczyna postepowac zgodnie ze wskazéwkami, nalezy stopniowo
redukowaé site fizyczng. Jesli ponownie stanie sie gwattowne, znowu powinno by¢
wprowadzone zabezpieczenie fizyczne.

Uzycie sity fizycznej powinno by¢ stosowane tylko w przypadku zagrazajgcym
zniszczeniem czy okaleczeniem i usuniete, gdy tylko sytuacja zostanie uznana
za bezpieczna.

Jesli zajdzie taka okolicznos¢, nalezy wezwaé pomoc. Powinno sie to zrobic
w spokojny sposdb, nie okazujgc emociji.

Nie powinno sie dyskutowac o zaistniatej sytuacji w obecnosci dzieci, mtodziezy.
Postugiwanie sie sitg fizyczng nie powinno by¢ stosowane w przypadkach, ktére nie sg
niebezpieczne czy destrukcyjne, jak gwattowne poruszenie sie czy skakanie, itp.
Opiekunowie, aby postugiwac sie sitg fizyczng, powinni by¢ przeszkoleni przez
specjaliste w tej dziedzinie, muszg by¢ kompetentni.
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7. Incydent bombowy — sposéb reagowania

Symptomy wystgpienia zagrozenia:
Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakdéw ostrzegawczych
o mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Nalezy zwrdci¢ uwage

na:
1. rzucajace sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sob;
2. pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.;
3. osoby wygladajgce na obcokrajowcow;
4. osoby ubrane nietypowo do wystepujgcej pory roku,
5. samochody, parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w poblizu kosSciotéw lub miejsc

organizowania imprez masowych i zgromadzen.
Nalezy jednak pamietaé, ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci
i wyrdzniad sie z ttumu szczegdlnym wygladem. O swoich spostrzezeniach poinformuj: stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo obiektu, Straz Miejska lub Policje.

Kilka rad przygotowanych przez ekspertow z Biura Operacji Antyterrorystycznych
Komendy Gtéwnej Policji:

1. Zawczasu pomysl, ktéredy mozina sie ewakuowa¢ w pospiechu z budynku.
Zapamietaj, gdzie znajdujg sie klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne.

2. Zwrdé¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukgce sie przedmioty, ktére mogg byc
przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamietaj elementy
z najblizszego otoczenia.

3. Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, aby nie przyjmowac¢ od obcych oséb zadnych
pakunkdéw oraz nie pozostawiaé bagazu bez opieki.

4. Jezeli jestes osobg, ktéra przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub
ujawnifa przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje podejrzenie,
ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla oséb i mienia, powinienes ten fakt zgtosié
stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu, dyrekcji Szkoty.
Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowotanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji
utrudnic przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego miejsca.

5. Zawiadamiajgc Policje nalezy poda¢ nastepujgce informacje: rodzaj zagrozenia
i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony podejrzany
przedmiot); tres¢ rozmowy z osobg informujgcg o podtozeniu tadunku wybuchowego;
numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia; adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajgcej; opis miejsca i wyglad
ujawnionego przedmiotu.

6. Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.
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Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania W czasie zagrozenia

bombowego:

1.

10.

Do czasu przybycia Policji akcja kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie
wodno-kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby", uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod kagtem obecnosci przedmiotdw nieznanego pochodzenia.
Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu, sprawdzajg i przeszukujg
osoby wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji,
Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotyka¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomic
administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy zachowac spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).

Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego fadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komérki
organizacyjne Policji.

Jak powiniene$ zachowac sie po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtozenia

tadunku wybuchowego:

1.
2.

Podczas dziatan, zwigzanych z neutralizacjg ,,bomby", zastosuj sie do polecen Policji.
Ciekawos¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono osoéb, bedacych
w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strone.

Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia,
zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych
0s6b.

W przypadku wiaczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ,ratuj" na site
swojego samochodu - zycie jest wazniejsze.
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8. Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej

Nie warto polega¢ na przesSwiadczeniu, ze przedstawiciele mediéw nie dowiedzg sie
o sytuacji kryzysowej. Zamiast stwierdzen w stylu ,bez komentarza", ,prosze nie teraz" itp.
nalezy przygotowac sie, ze media bedg obecne na terenie szkoty lub w jej poblizu w trakcie
lub tuz po ustgpieniu sytuacji kryzysowej. Dyrektor szkoty i jej personel powinni by¢
przygotowani na réznorodne warianty udzielania informacji o zdarzeniu. Nalezy pamietac,
ze przekaz medialny ksztattuje wyobrazenie o rodzaju i rozmiarze kryzysu w daleko wiekszym
stopniu niz bySmy chcieli. Lepiej wiec kontrolowac¢ przeptyw informacji, niz narazaé
wizerunek szkoty na histeryczne plotki i sensacje. Poza tym media oprdcz funkcji czysto
komunikacyjnej i opiniodawczej czesto petnig role informacyjng wobec rodzin w sytuacjach
traum masowych jak katastrofy itp.

Przydatne wskazéwki dla dyrektora szkoty lub osoby wyznaczonej do koordynacji dziatan
kryzysowych:
1. wyznacz osobe sposrdd personelu szkoty lub zespotu kryzysowego, odpowiedzialng
za kontakt z dziennikarzami;
2. zadbaj o to, aby wytgcznie osoba wyznaczona miata mozliwos¢ przekazywania
informacji do medidw;
3. wyznacz miejsce, z ktérego beda udzielane informacje podczas kryzysu;
zwro¢ uwage, aby dziennikarze otrzymywali informacje od wyznaczonego personelu
i nie ,werbowali" rozméwcédw sposréd ucznidw. Na zapytania ze strony mediow
nalezy odpowiada¢ natychmiast, przekazujac jedynie pewne i sprawdzone
informacje, unikajagc domystow na temat prawdopodobnych przyczyn sytuacji
kryzysowej lub ofiar. Warto zwota¢ konferencje prasowg, kiedy okaze sie, ze mozna
podaé jakies pewne informacje. Na konferencji powinno sie jak najbardziej
wyczerpujgco odpowiadac na pytania. O ile to mozliwe, dyrektor szkoty powinien
przewodniczy¢ konferencji prasowej. Zte wrazenie wywotuje nieobecnos¢ na
konferencji kogokolwiek z kadry zarzadzajgcej szkoty.
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9. Procedury postepowania nauczycieli w sytuacji zagrozenia dzieci
i mtodziezy demoralizacjg

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym zasady postepowania policji z nieletnimi
sprawcami czyndw karalnych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu
w sprawach nieletnich.

Policja zgodnie z art 37 ustawy, w wypadkach nie cierpigcych zwtoki zbiera i utrwala
dowody czyndéw karalnych, w razie potrzeby dokonuje ujecia nieletniego, a takze wykonuje
czynnosci zlecone przez sedziego rodzinnego.

Dokumentem wewnetrznym usciSlajgcym te zasady jest Zarzadzenie nr 15/97
Komendanta Gtownego Policji z dnia 16 czerwca 1997 r. w sprawie form i metod dziatan
policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

Do podejmowania dziatarn interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w szkole
zobowigzuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowaweczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. W mysl tego dokumentu szkoty i placéwki podejmujg
dziatania interwencyjne polegajgce na powiadomieniu rodzicéw i policji w sytuacjach
kryzysowych, w szczegdélnosci, gdy dzieci i mtodziez uzywaja, posiadajg lub rozprowadzajg
srodki odurzajace.

W rozporzadzeniu §10 zobowigzuje szkoty i placdwki do opracowania strategii dziatan
wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych, wobec dzieci i mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem.

Dziatania interwencyjne

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, uzywa
alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia
nierzad, badZ przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji, nauczyciel
powinien podja¢ nastepujace kroki:

1) Przekazac uzyskang informacje wychowawcy klasy.

2) Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora
szkoty.

3) Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia
i przekazuje im uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz
z uczniem, w ich obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje
ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicdw za$ bezwzglednie do
szczegblnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej moze
zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat
dziecka w programie terapeutycznym.

4) Jezeli rodzice odmawiajg wspodtpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal
z wiarygodnych Zrédet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich
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5)

6)

7)

8)

dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny
lub policje specjaliste ds. nieletnich.

Podobnie, w sytuacji gdy, szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej $rodki
oddziatywan wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia,
spotkania z pedagogiem, psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw, dyrektor szkoty powiadamia sgd rodzinny lub policje.
Dalszy tok postepowania lezy w kompetenc;ji tych instytucji.

Jezeli zachowania swiadczgce o demoralizacji przejawia uczen, ktéry ukonczyt 18
lat, a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie
przestepstwa,

to postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone przez wewnetrzny
regulamin szkoty.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17
lat, przestepstwa s$ciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup
przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor
szkoty jako przedstawiciel instytucji jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o
tym prokuratora lub policje.

2. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen

bedacy pod wptywem alkoholu lub narkotykéw powinien podjgé nastepujace kroki:

1)
2)

3)

4)

5)

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego
zycie ani zdrowie.

Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekunéw, ktérych
zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy
rodzice/opiekunowie odmowig odebrania dziecka - o pozostaniu ucznia w szkole,
czy przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia albo przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia
ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty/placéwki.

Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wptywem alkoholu odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on
agresywny, badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza
zyciu lub zdrowiu innych osob.

W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwos¢ przewiezienia ucznia

do izby wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych - na czas

niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin).

O fakcie umieszczenia zawiadamia sie rodzicow/opiekundw oraz sad rodzinny, jesli uczen nie

ukonczyt 18 lat.
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1)

2)

Jezeli powtarzajg sie przypadki, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18 lat)
znajduje sie pod wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to dyrektor
szkoty ma obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub
sgdu rodzinnego.

Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat,
stanowi wykroczenie z art. 43 ust.1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie
powiadomié policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

3. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajaca

wygladem narkotyk powinien podjg¢ nastepujace kroki:

1)

2)
3)

Nauczyciel zachowujgc srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem
do niej o0sdb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu
przyjazdu policji, probuje (o ile to jest moziliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, ktéry wzywa policje.

Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje
i przekazuje informacje dotyczace szczegétow zdarzenia.

4. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje

przypominajgca narkotyk, powinien podjgé nastepujace kroki:

1)

2)

3)

4)

UWAGA:

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma
prawo zadaé, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartos¢ torby
szkolnej oraz kieszeni (we wtasnej odziezy), ew. innych przedmiotéw budzgcych
podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma
prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia -
jest to czynnos$é zastrzezona wytacznie dla policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundéw
ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi
substancji i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktéra
przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong
substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekazaé jg do jednostki policji.
Weczesniej prébuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo, uczen nabyt substancje. Cate
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajagc mozliwie doktadng notatke
z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w Polsce karalne jest:

- posiadanie kazdej ilosci Srodkdéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych;
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- wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajacych;
- udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do
uzycia;

- wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajacych.
Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepiséw ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktéry ukonczyt 13 lat a nie
ukonczyt 17 lat.
Z przestepstwem mamy do czynienia, jezeli ktérys z wymienionych czyndw popetni uczen po
ukonczeniu 17 lat. W takiej sytuacji majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 6 czerwca
1997r. - Kodeks postepowania karnego.
Jezeli przestepstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac policje. W kazdym
przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie ukonczyt 17 lat nalezy
zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia,
ktory ukoniczyt 17 rok zycia prokuratora lub policje (art 4 Upn | art 304 Kpk).

5. Postepowanie wobec ucznia - sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

1) niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty,

2) ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkéw zdarzenia,

3) przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi
szkoty, lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,

4) powiadomienie rodzicdw ucznia-sprawcy,

5) niezwtoczne powiadomienie policji w przypadku gdy sprawa jest powazna (rozbdj,
uszkodzenie ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamosé nie
jest nikomu znana,

6) zabezpieczenie ewentualnych dowoddéw przestepstwa, lub przedmiotéw
pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na
terenie szkoty uzywa noza i uciekajgc porzuca go lub porzuca jaki$ przedmiot
pochodzacy z kradziezy).

6. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego

1) udzielenie pierwszej pomocy (przedmedycznej) bgdz zapewnienie jej udzielenia
poprzez wezwanie lekarza w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen,

2) niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty,

3) powiadomienie rodzicéw ucznia,

4) niezwtoczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznosc
profesjonalnego zabezpieczenia $ladéw przestepstwa, ustalenia okolicznosci
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatdbw wybuchowych, innych
niebezpiecznych  substancji lub przedmiotdw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
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przebywajgcym na terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostep oséb postronnych do tych
przedmiotow i wezwac policje - tel. 997 lub 112.

Metody wspotpracy szkoty z policjg
- W ramach dtugofalowej pracy profilaktyczno-wychowawczej szkota i policja
utrzymuja stata, biezgcg wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen.
- Koordynatorami wspotpracy powinni byé: pedagog/psycholog szkolny oraz
specjalista ds. nieletnich i patologii wtasciwe] jednostki policji.
- Do wspotpracy ze szkofa zobowigzany jest takze dzielnicowy, w rejonie ktérego
znajduje sie szkota/placowka.
- Pracownicy szkoty wyznaczeni do wspétpracy z policja, specjalisci ds. nieletnich
i patologii oraz dzielnicowi powinni wspdlnie ustali¢ wzajemnie zasady kontaktu, by
moéc na biezagco wymienia¢ informacje i rozwigzywaé problemy zwigzane
z bezpieczenstwem i dobrem ucznidw.
W ramach wspétpracy policji ze szkotg organizuje sie:

- spotkania pedagogéw szkolnych, nauczycieli, dyrektoréw szkét z zaproszonymi
specjalistami ds. nieletnich i patologii, podejmujace tematyke zagrozen
przestepczoscig oraz demoralizacjg dzieci i mtodziezy w $rodowisku lokalnym,

- spotkania tematyczne mtodziezy szkolnej z udziatem policjantdw m.in. na temat
odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne, prawnych aspektéw
narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz z mtodszymi uczniami, na temat
zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobdw unikania zagrozen,

- informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajgcych znamiona
przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczniéw oraz przejawach
demoralizacji dzieci i mtodziezy,

- udzielanie przez policje pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych miec
podtoze przestepcze problemdw, ktére zaistniaty na terenie szkoty,

- wspodlny - szkoty i policji - udziat w lokalnych programach profilaktycznych
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczedstwa uczniom oraz zapobieganiem
demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

UWAGA:

Policja powinna by¢ wzywana do szkoty w sytuacjach, o ktérych mowa w ,,Procedurach {...)"
albo, gdy wyczerpane zostang srodki mozliwe do zastosowania przez szkote w okreslonej
sytuacji, w ktérych obecnos$¢ policji jest konieczna. Kazda, dotyczaca ucznidw wizyta
policjanta w szkole, powinna by¢ wczesniej zasygnalizowana dyrektorowi, lub uzgodniona
z innym pracownikiem szkoty.

Podstawy prawne stosowanych procedur:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
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2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

/Dz. U.z 1982 r. Nr 35 p0z.228 z p. zm. - tekst jednolity Dz. z 2002r. Nr 11 poz.109
z péin.

zm. /oraz przepisy wykonawcze w zwigzku z ustawg/.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. Nr 35, poz.230 z p. zm./

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. z 2003 r.
Nr 24, poz. 198/.

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji /Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdziniejszymi
zmianami.

Zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Gtoéwnego Policji z dnia 16 czerwca 1997 r.
w sprawie form i metod dziatan policji w zakresie zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty IDz. U. z 1996 r. Nr 67, poz.
329 z pdzniejszymi zmianami/

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej izapobiegawczej
wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem IDz. U. Nr 26, poz.226/.

Dziatania zmierzajgce do osiggniecia zatozonych celow

Wdrozenie i realizacja ,Procedur postepowania nauczycieli i metod wspodtpracy szkodt

z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mtodziezy przestepczoscia i demoralizacjag

w szczegolnosci: narkomania, alkoholizmem, prostytucjg":

1. Zapoznanie szkét i pedagogéw z ,,Procedurami(...)"

1)
2)
3)

kampania informacyjna
publikacje
szkolenia

2. Kontynuowanie wspétpracy pomiedzy policjg a placowkami oswiatowymi w zakresie

realizacji zadan okreslonych w ,,Procedurach (...)"

1)
2)

3)

utrzymywanie statych, roboczych kontaktéw,

organizowanie wspodlnych szkolen z uwzglednieniem problematyki ujetej
w ,,Procedurach {(...)"

wzajemna wymiana informacji o zagrozeniach i zdarzeniach wystepujgcych
na terenie szkoty.
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10. Procedury postepowania nauczycieli z uczniami nieprzystosowanymi

spotecznie
1. Wagary

1) Wychowawca rozpoznaje problem.

2) Przeprowadza rozmowe z uczniem.

3) Wzywa rodzicow i prébuje wyjasnié przyczyne wagardw.

4) Kontroluje obecnosci ucznia.

5) Informuje dyrektora szkoty przy powtarzajgcych sie nieobecnosciach ucznia.

6) Dyrektor zwotuje Zespdt Wychowawcy, w czasie ktéorego informuje
o konsekwencjach wagarowania, udziela uczniowi upomnienia. Spotkanie zostaje
odnotowane w dzienniku lekcyjnym.

7) lesli brak efektow, dyrektor szkoty udziela uczniowi nagany, o ktdrej wychowawca
informuje pisemnie rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia.

8) Wychowawca informuje  rodzicow, (prawnych  opiekunéw) ucznia
o odpowiedzialnosci karnej w przypadku niespetniania przez dziecko obowigzku
szkolnego.

9) Nierespektowanie zalecen dyrektora sokoty i wychowawcy spowoduje skreslenie

z listy uczniow.

2. Brak identyfikatora

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Uczen otrzymuje identyfikator zastepczy od ochroniarza.

Nauczyciel dyzurujacy lub ochroniarz zawiadamiajg wychowawce.

Wychowawca kontroluje ucznia.

W przypadku niedostosowania sie do wymogdéw Statutu Szkoty wychowawca
przedstawia sprawe dyrektorowi szkoty i informuje rodzicow (prawnych
opiekunow).

Jezeli brak efektéw, wychowawca obniza uczniowi ocene z zachowania do
najnizszej, a dyrektor szkoty udziela uczniowi nagany, o ktérej wychowawca
pisemnie informuje rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia.

Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.

3. Brak miekkiego obuwia.

1)

2)

3)
4)

Uczen zgtasza sie do ochroniarza i kupuje obuwie zastepcze, ochroniarz zapisuje
dane ucznia.

Jesli w przypadku danego ucznia sytuacja sie powtarza, ochroniarz zgtasza
problem wychowawcy.

Wychowawca przeprowadza rozmowe ostrzegawczg z uczniem.

W przypadku niedostosowania sie ucznia do wymogow Statutu Szkoty
wychowawca informuje dyrektora szkoty i rodzicéw (prawnych opiekundéw).
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5)

6)

7)

Jezeli brak efektéw, wychowawca obniza uczniowi ocene z zachowania do
najnizszej, a dyrektor szkoty udziela uczniowi nagany, o ktérej wychowawca
pisemnie informuje rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia.

Uczen, ktdry posiada odpowiednie zaswiadczenie lekarskie, moze chodzi¢ po
szkole w obuwiu zdrowotnym.

Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.

4. Niepowodzenia szkolne

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Nauczyciel danego przedmiotu rozmawia z uczniem, analizuje przyczyny jego
trudnosci w nauce.

Nauczyciel danego przedmiotu informuje wychowawce.

Wychowawca rozmawia z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami).
W przypadku niestawienia sie rodzicow (prawnych opiekunéw) na spotkanie,
wychowawca pisemnie zawiadamia ich o koniecznosci przybycia do szkoty.
Rodzice (prawni opiekunowie) kontaktujg sie z nauczycielem danego przedmiotu.
Wychowawca i nauczyciel danego przedmiotu starajg sie zorganizowaé pomoc
uczniowi (informujg o dziatajgcych na terenie szkoty kotach wyréwnawczych,
organizujg pomoc kolezeriskg).

Wychowawca i nauczyciel danego przedmiotu obserwujg ucznia i analizujg jego
wyniki w nauce.

W przypadku braku efektéw wychowawca w porozumieniu z rodzicami (prawymi
opiekunami) kieruje ucznia na badania psychologicznopedagogiczne.

W sytuacji, jesli niepowodzenia szkolne dotyczg ucznidw klas pierwszych,
wychowawca proponuje uczniowi za zgodg rodzicdw przeniesienie do innego typu
szkoty o mniejszych wymaganiach.

Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.

5. Stosowanie przemocy

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Wychowawca rozpoznaje problem.

Informuje dyrektora szkoty, ktdry po rozpatrzeniu sprawy moze poprosic¢
o interwencje policje.

Wychowawca zawiadamia rodzicow (prawnych opiekundw) pokrzywdzonego
i agresora, przeprowadza z nimi rozmowe w obecnosci uczniéw
o konsekwencjach stosowania przemocy przewidzianych w Statucie Szkoty.
Dyrektor zwotuje Zespdt Wychowaweczy, ktéry podejmuje prébe rozwigzania
problemu (podjecie mediacji, zawarcie kontraktu ze stronami konfliktu)

Zespot Wychowawczy podejmuje decyzje o rodzaju kary wobec uczniow zgodnie
ze Statutem Szkoty, facznie ze skresleniem z listy ucznidw.

W razie potrzeby wychowawca moze zaproponowac¢ pokrzywdzonemu
indywidualne spotkania z pedagogiem szkolnym.

Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.
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6. Palenie papierosow

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

W przypadku przytapania ucznia na paleniu papierosow przez ochroniarza,
nauczyciela, pracownika szkoty sprawa zostaje zgtoszona wychowawcy.
Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem i kieruje go w razie potrzeby na
indywidualng rozmowe z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

Wychowawca powiadamia rodzicdw (prawnych opiekundéw) ucznia.

W przypadku niedostosowania sie ucznia do zalecen wychowawca obniza mu
ocene z zachowania do najnizszej.

W sytuacji nagminnego palenia papierosdw przez ucznia na terenie szkoty
wychowawca informuje dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty moze udzieli¢ uczniowi nagany, o czym informuje pisemnie
rodzicéw (prawnych opiekundw), moze takze zlecié¢ uczniowi prace spoteczne na
rzecz szkoty.

Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.

7. Zazywanie narkotykow

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

W przypadku podejrzenia zazywania przez ucznia narkotykéw nalezy niezwtoczne
zawiadomié¢ wychowawce.

Wychowawca zgtasza problem dyrektorowi szkoty, ktéry decyduje
o powiadomieniu policji.

Wychowawca zawiadamia pielegniarke szkolng, przy jej pomocy stara sie
odizolowa¢ ucznia od grupy, a nastepnie powiadamia rodzicéw (prawnych
opiekunow).

Dyrektor szkoty zwotuje Zesp6t Wychowawczy, ktéry diagnozuje skale problemu
iw zaleznosci od sytuacji okresla dalsze postepowanie, np. indywidualne
spotkania z pedagogiem Ilub psychologiem szkolnym; skierowanie do
specjalistycznych placowek.

W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje
przypominajacg wygladem narkotyk powinien, zachowujgc srodki ostroznosci,
zabezpieczy¢ substancje przed dostepem do niej osdb niepowotanych oraz
ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, ktéry wzywa policje.

Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje
i przekazuje informacje dotyczgce szczegdtow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajacg narkotyk, ma prawo zgdaé¢ w obecnos$ci drugiej osoby, aby uczen
przekazat mu te substancje, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni,
ewentualnie innych przedmiotéw budzgcych podejrzenie, co do ich zwigzku
z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonaé
czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynnos¢ zastrzezona
wyfacznie dla policji.
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9) O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych
opiekunow) ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

10) W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi
substancji i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktdra
przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziona
substancje i zabiera do ekspertyzy.

11) Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac jg do jednostki policji.
Weczesniej prébuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo, nabyt substancje.

12) Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.

8. Naduzywanie alkoholu

1) W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen
bedacy pod wptywem alkoholu powinien powiadomi¢ o swoich przypuszczeniach
wychowawce klasy.

2) Wychowawca odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw
bezpieczenstwa nie pozostawia go samego, stwarza warunki, w ktérych nie bedzie
zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3) Wychowawca wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

4) Zawiadamia; o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicéw (opiekundéw prawnych)
ucznia, ktdérych zobowigzuje do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

5) Wychowawca przeprowadza rozmowe z rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz
uczniem w ich obecnosci o konsekwencjach takiego postepowania
przewidzianych w Statucie Szkoty.

6) Gdy rodzice (opiekunowie prawni) odméwig odebrania dziecka, o pozostawieniu
ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia, albo przekazaniu
go do dyspozycji funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu
aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

7) Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wptywem alkoholu — odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on
agresywny, badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza
zyciu lub zdrowiu innych oséb. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci,
policia ma mozliwos¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien, albo do
policyjnych pomieszczen dla osdéb zatrzymanych — na czas niezbedny do
wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sie
rodzicodw (opiekunéw prawnych) oraz sad rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

8) Dyrektor zwotuje Zespdt Wychowawczy, ktéry diagnozuje skale problemu
i wzaleznosci od sytuacji okresla dalsze postepowanie, np. indywidualne
spotkania z pedagogiem lub psychologiem szkolnym, zaproponowanie rodzicom
(prawnym opiekunom) skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i udziat
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9)

dziecka w programie terapeutycznym; decyduje o rodzaju kary udzielonej
uczniowi zgodnie ze Statutem Szkoty, tacznie ze skresleniem z listy uczniow.

Jezeli powtarzajg sie przypadki, w ktdérych uczen (przed ukonczeniem 18 lat)
znajduje sie pod wptywem alkoholu na terenie szkoty, to dyrektor szkoty ma
obowigzek powiadomienia o tym policji lub sgdu rodzinnego.

10) Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat,

stanowi wykroczenie z art. 43 ust. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie
powiadomié policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

11) Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym

9. Czyny przestepcze: kradzieze, wymuszenia.

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie ukonczyt 17 lat

nalezy zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa

przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 rok zycia prokuratora lub policje.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

W przypadku stwierdzenia dokonania czynu karalnego Iub przestepstwa
nauczyciel niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty ustala okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.
Nauczyciel przekazuje sprawce (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty)
dyrektorowi szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke.

Dyrektor szkoty wraz z nauczycielem udzielajg pierwszej pomocy
(przedmedycznej), badz zapewniajg udzielenie jej poprzez wezwanie pielegniarki
szkolnej w przypadku, kiedy ofiara doznata obrazen.

Wychowawcy powiadamiajg rodzicow (prawnych opiekundw) uczniow -
sprawcy ofiary.

Dyrektor szkoty niezwtocznie powiadamia policje w przypadku, gdy sprawa jest
powazna (rozbdj, uszkodzenie ciata itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego
tozsamos¢ nie jest nikomu znana oraz w celu zabezpieczenia S$ladéw
przestepstwa.

Dyrektor szkoty zwotuje Zespdt Wychowawczy, ktéry analizuje sytuacje
i podejmuje decyzje o ukaraniu ucznia zgodnie ze Statutem Szkoty, tgcznie ze
skredleniem ze listy uczniow.

Wszystkie dziatania wychowawca odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.
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11. Procedury postepowania z uczennica w cigzy

Procedury postepowania z uczennicg w cigzy opracowane zostaty w oparciu o Ustawe

o systemie oswiaty, Kodeks Karny, Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich, Ustawe

o planowaniu rodziny, Rozporzadzenie MEN w sprawie warunkéw sposobdéw oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy, Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie

okreslenia zakresu i form oraz trybu udzielania kobietom w cigzy oraz wychowujgcym

dziecko pomocy w zakresie opieki socjalnej i prawne;.

W wyniku analizy w/w dokumentéw ustalono, co nastepuje:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Uczennica szkoty ponadgimnazjalnej, ktéra ma ukoriczone 15 lat i zaszta w cigze nie
jest zgtaszana do sadu dla nieletnich. Jesli ukonczyta lat 18 jest wobec prawa
petnoletnia.

Uczennica przekazuje informacje o zajsciu w cigze zaufanej osobie, rodzicom,
nauczycielowi, pedagogowi szkolnemu, lub innemu pracownikowi szkoty.

Osoby wtajemniczone w sprawe otaczajg uczennice opieka, wsparciem psychicznym
i moralnym, rozpoznajg sytuacje materialng i rodzinna.

Uczennica lub jej prawni opiekunowie informujg o zaistniatej sytuacji dyrekcje szkoty.
Uczennica od tej pory jest objeta opieka, ktdra moze miec rézne formy.

Otrzymuje wsparcie psychiczne ze strony psychologa szkolnego, wychowawcy klasy,
rodzicow oraz kolegow.

Przedstawia zaswiadczenie o stanie zdrowia i mozliwosci kontynuowania nauki.
W przypadku braku zaswiadczenia uczen lub jego opiekun sktada oswiadczenie
o kontynuowaniu nauki na wtasng odpowiedzialnosc.

Brak takiego zaswiadczenia prowadzi do udzielenia uczennicy urlopu na okres cigzy
i okres po urodzeniu dziecka.

Petnoletnia uczennica, prawni opiekunowie niepetnoletniej oraz nauczyciel lub
wychowawca moggq ztozy¢ wniosek o realizowanie indywidualnego toku nauki, jesli sg
ku temu wskazania zdrowotne.

Uczennica otrzymuje pomoc w terminowym zaliczeniu przedmiotdow, jezeli cigza,
pordd lub potdg uniemozliwiajg klasyfikacje uczennicy

W przewidzianych terminach, szkota wyznacza dodatkowe terminy w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy.

Uczennica szkoty branzowej, ktéra z przyczyn zdrowotnych(cigza) nie zostata
sklasyfikowana z zaje¢ praktycznych, bedzie sklasyfikowana w pdzniejszym terminie,
po uzupetnieniu programu nauczania.

Uczennica szkoty branzowej moze przystgpi¢ do egzaminu zawodowego lub jego
etapu w pdzniejszym terminie.

Uczennica- maturzystka przystepuje do egzaminu maturalnego na ogdlnie
obowigzujgcych zasadach. W przypadku przystgpienia do jednej czesci egzaminu,
pisemnej lub ustnej, ma prawo przystepowac do kolejnych sesji, przez kolejnych 5 lat
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Po uptywie 5 lat od przystgpienia do czeéci egzaminu, zdaje egzamin maturalny
w petnym zakresie.

Uczennica, ktora nie ukonczyta 18 lat, moze uczeszcza¢ do szkoty dla dorostych po
zdaniu egzaminow eksternistycznych.

Uczennica w szkole objeta jest pomocg pedagoga.

Uczennica uzyskuje od pedagoga informacje na temat praw przystugujacych
kobietom w ciazy.

Uczennica otrzymuje w szkole informacje o organizacjach i instytucjach, ktére
wspierajg kobiety w cigzy.

Uczennica po urodzeniu dziecka ma prawo kontynuowaé¢ nauke na swdj pisemny
whiosek, jesli jest petnoletnia lub wniosek rodzicéw, jesli nie ukoriczyta 18 lat.

W Wyniku pozyskania informacji o cigzy uczennicy od o0soéb trzecich szkota
zobowigzana jest do przeprowadzenia rozmowy z uczennicg oraz wezwania
rodzica/prawnego opiekuna.

Wychowawca uczennicy bedgcej w cigzy zobowigzany jest do przeprowadzenia za
zgodg uczennicy lekcji wychowawczej na temat zaistniatej sytuacji.
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12. Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy

1. Postepowanie, gdy sprawca jest uczen szkoty:

1) Nauczyciel, ktéremu zgtoszony zostat przypadek cyberprzemocy lub ktéry wszedt
w posiadanie takiej informacji, powiadamia o tym fakcie wychowawce ucznia,
pedagoga/psychologa szkolnego i Dyrektora szkoty,

2) Wychowawca i pedagog/psycholog szkolny wyjasniajg okolicznosci zdarzenia
i ustalajg ewentualnych swiadkéw, a takze rodzaj materiatu i sposdb jego
rozpowszechniania oraz zabezpieczajg dowody zaistniatej cyberprzemocy,

3) Wychowawca, pedagog/psycholog szkolny, przy udziale nauczyciela informatyki,
zabezpiecza dowody i ustala tozsamos¢ sprawcy cyberprzemocy; w przypadku
trudnosci nalezy skorzysta¢ z pomocy znajdujacej sie na stronie internetowe;j:
http://helpline.org.pl,

4) Wychowawca, pedagog szkolny przy wspétudziale Dyrektora szkoty analizujg
zdarzenie i powiadamiajg rodzicéw/prawnych opiekunéw sprawcy oraz w razie
koniecznosci odpowiednie organy Policji i/lub Sad Rodzinny i Nieletnich,

5) Przedstawiciele szkoty zobowigzujg ucznia - sprawce do zaprzestania takiego
postepowania i, wraz z nauczycielem informatyki, do natychmiastowego
usuniecia materiatéw zwigzanych z cyberprzemoca,

6) Przedstawiciele szkoty informujg rodzicéw/ prawnych opiekunéw sprawcy
o dalszym postepowaniu i zastosowanych wobec sprawcy sankcjach,

7) Pedagog/psycholog szkolny zapewniajg uczniowi/sprawcy pomoc psychologiczno-
pedagogiczng oraz, we wspdtpracy z wychowawcg ucznia, monitorujg
funkcjonowanie ucznia w szkole,

8) Dyrektor szkoty, na wniosek wychowawcy lub pedagoga/psychologa szkolnego,
podejmuje decyzje o zastosowaniu kar lub/i $rodkéw dyscyplinarnych
przewidzianych w -Statucie.

2. Postepowanie, gdy sprawca jest nieznany: nalezy w trybie pilnym doprowadzi¢ do

przerwania aktu cyberprzemocy, zawiadomi¢ administratora serwisu o zaistniatym
fakcie i koniecznosci usuniecia materiatu z sieci; w przypadku trudnosci nalezy
skorzysta¢ z pomocy znajdujgcej sie na stronie internetowej: http://helpline.org.pl, e-

mail: helpline@helpline.org.pl: tel.: 800 100 100; nalezy powiadomié wiasciwe

organa Policji, ktére podejma odpowiednie kroki.

3. Procedura reagowania wobec ofiary cyberprzemocy oraz ofiary kazdej innej formy

przemocy wobec ucznia

1) Rozmowa z uczniem majgca ustali¢ poziom i zakres wymaganego przez
poszkodowanego ucznia wsparcia.

2) Niezwtoczne zawiadomienie Dyrektora szkoty, a nastepnie rodzicow ucznia —
jezeli zdarzenie miato miejsce na terenie szkoty.
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3)

4)

5)

6)

Ustalenie okoliczno$ci i Swiadkdw zdarzenia oraz wdrozenie dziatarh zmierzajgcych
do przerwania aktu przemocy.

Objecie ucznia opiekg psychologiczno-pedagogiczng a w razie potrzeby
skierowanie go do poradni specjalistyczne;j.

State monitorowanie sytuacji poszkodowanego ucznia i jego funkcjonowania
w grupie réwiesnicze;.

Jezeli zdarzenie miato miejsce poza terenem szkoty - ustalenie, czy rodzice
poszkodowanego ucznia wiedzg o zaistniatym fakcie przemocy i czy nie
potrzebujg pomocy i wsparcia ze strony szkoty.
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13. Procedura reagowania na niewtasciwe zachowanie rodzicow/prawnych
opiekunéw wobec nauczyciela lub pracownika szkoty

1. Nauczyciel nie powinien prowadzi¢ rozméw z rodzicem, ktoéry jest pod wptywem
alkoholu; jezeli rodzic chce nam udowodni¢ swojg trzezwos$é, nalezy skierowac¢ go do
najblizszej jednostki policji, celem przeprowadzenia badan alkomatem.

2. Kazda rozmowe, ktéra moze sta¢ sie zrodtem konfliktu, nalezy przeprowadzac
w obecnosci innej osoby, w tym dyrektora szkoty lub jego zastepcy, ktdéra bedzie
mogta, w razie potrzeby, potwierdzi¢ jej przebieg.

3. Przebieg rozmowy nalezy udokumentowaé przy pomocy notatki stuzbowej, ktérg
powinna podpisa¢ réwniez osoba wspdtuczestniczaca od strony szkoty.

4. Nie nalezy udziela¢ informacji na temat ucznia rodzicowi, ktérego sad pozbawit praw
rodzicielskich.

5. W przypadku odebrania wtadzy rodzicielskiej sgd moze zakazaé rodzicom (rodzicowi)
osobistego kontaktu z dzieckiem. W zwigzku z tym postanowienie w tej sprawie
powinno by¢ dostarczone do placéwki, w ktérej realizowany jest przez dziecko
obowigzek szkolny.
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14. Procedura postepowania z uczniami, ktorego zachowanie utrudnia lub

uniemozliwia prowadzenie lekc;ji

1. Zadaniem nauczyciela jest:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

stowne zwrdcenie uwagi uczniowi na niewfasciwosc¢ jego postepowania,
uspokojenie sytuacji w klasie,

rozdzielenie stron w przypadku zaistnienia konfliktu miedzy uczniami,

w przypadku braku reakcji ze strony ucznia/uczniéw, poinformowanie ich
o konsekwencjach takiego postepowania,

dokonanie wpisu w dzienniku lekcyjnym oraz w razie potrzeby w dzienniczku
ucznia,

w razie dalszej eskalacji problemu (braku reakcji), powiadomienie o zajsciu
wychowawcy klasy, Dyrektora szkoty lub pedagoga/psychologa szkolnego.

2. Zadaniem wychowawcy klasy jest:

1)

2)

3)
4)

przeprowadzenie rozmowy z uczniem/uczniami, ze szczegdélnym podkresleniem
niewtasciwosci ich zachowania oraz wynikajacych z tego konsekwencji zgodnych
ze Statutem szkoty,

w przypadku powtdrzenia sie zachowania lub czynu o duzej szkodliwosci
sporzgdzenie odpowiedniej adnotacji w dokumentacji szkolnej,

powiadomienie rodzicéw (prawnych opiekundw) ucznia o zaistniatym zdarzeniu,
w przypadku powtarzajgcych sie nagannych zachowan ucznia, zaplanowanie
wspdlnie z pedagogiem i psychologiem szkolnym, dalszej pracy wychowawczej
Z uczniem.
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15. Procedury postepowania z uczniem przewlekle chorym w szkole
Opracowano na podstawie publikacji:

e Osrodka Rozwoju Edukacji,
e Ministerstwa Edukacji Narodowej,
e Ministerstwa Zdrowia,

e Petnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania — ,One sg wsrdd nas”.

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel/ wychowawca powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekundw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na
temat jego choroby oraz wynikajgcych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;
Poinformowac dyrektora szkoty, pielegniarke szkolng, pedagoga szkolnego;

3. Zorganizowac¢ szkolenie nauczycieli uczacych w klasie w zakresie postepowania
z chorym uczniem na co dzied oraz w sytuacji zaostrzenia objawdéw czy ataku
choroby;

4. Za zgodga rodzicéw i ucznia poinformowac o specyfice choroby kolegéw/ kolezanki
z klasy;

5. Ustali¢ sposdb kontaktowania sie/ wspdtpracy z rodzicem /prawnym opiekunem
chorego ucznia.

6. W razie zaistniatej potrzeby dostosowac formy pracy dydaktycznej, dobdr tresci
i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia,
a takze objgé go réznymi formami pomocy psychologiczno - pedagogicznej;

7. W przypadku nasilenia objawdéw choroby bezzwtocznie wezwac karetke pogotowia
ratunkowego. Powiadomi¢ dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekunéw prawnych.

Procedury te mogg uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekdw,
wykonywaniu pomiaréw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkéw, sposéb
reagowania itp. Powinny tez zobowigzaé wszystkich pracownikow placéwki do
bezwzglednego ich stosowania.

Gtéwne sposoby pomocy przewlekle choremu uczniowi mozliwe do zrealizowania na terenie

szkoty:
1. Zapewnienie poczucia bezpieczenistwa psychicznego i fizycznego,
2. Pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,
3. Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,
4. Przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi,
5. Traktowanie chorego ucznia jako petnoprawnego cztonka klasy,
6. Uwrazliwianie uczniéw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego,
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7. Uwrazliwianie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych ucznidw,

8. Motywowanie do kontaktdw i wspdtdziatania z innymi uczniami,

9. Rozwijanie zainteresowan, samodzielno$ci ucznia,

10. Dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukceséw, motywowanie do
aktywnosci.

1) Uczen z astma

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlektg chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istotg
astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy sie w drogach oddechowych, ktéry prowadzi do
zwiekszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzZce i pojawienia sie objawow
choroby.

OBJAWY Jednym z podstawowych objawéw jest dusznosc jako subiektywne uczucie braku
powietrza spowodowane trudno$ciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone
drogi oddechowe. Gdy dusznos¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta ucznia
a takze inne czesci ciata sg zasinione. Konsekwencjg zwezenia oskrzeli jest pojawienie sie
Swiszczgcego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo meczacy.

PRZYCZYNY ATAKU Zaostrzenie astmy moze byé wywotane przez: kontakt z alergenami, na

ktore uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek
fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

1. W przypadku wystapienia dusznosci nalezy poda¢ dziecku wziewny lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. W przypadku objawéw ciezkiej dusznosci nalezy podac jednoczesnie 2 dawki leku
w aerozolu w odstepie 10-20 sekund.

3. Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomié rodzicow dziecka
o0 wystgpieniu zaostrzenia.

4. W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno sie wezwaé Pogotowie
Ratunkowe. W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga
ciggtego nadzoru osoby doroste;j.

5. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od
0s6b trzecich.

NAKAZY:

1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
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2. Dziecko, ktére ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyjgé dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

4. W przypadku wystgpienia u ucznia objawdéw dusznosci nalezy przerwac wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazyé sSrodek rozkurczowy.

ZAKAZY:

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczyé w pracach porzgdkowych.

2. W okresie pylenia roslin uczen nie moze éwiczy¢ na wolnym powietrzu oraz nie
powinien uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na diugich dystansach, wymagajacych
dtugotrwatego, ciggtego wysitku.

4. W klasach, gdzie odbywaja sie lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA :

Uczen z astmg mozie okresowo wymagac¢ ograniczenia aktywnosci fizycznej
i dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicédw, co moze jes¢
w sytuacjach, ktére mogg wywotaé pojawienie sie objawdw uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA UCZNIA

1.

e W

Uczen chory na astme powinien uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego -
(w innych przypadku decyduje lekarz).

Uczen z astma nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.
Dzieci z astmg mogg uprawiac biegi krétkie, a takze gry zespotowe.

Dzieci z astmg mogg uprawiac gimnastyke i ptywanie.

Dzieci z astmg mogg uprawiaé wiekszo$é sportéw zimowych. Bardzo wazny jest dobry
kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspdlnie zapewni¢ dziecku bezpieczne warunki
nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszyé nadopiekuriczos¢ rodzicéw a dziecku
rozwija¢ samodzielno$¢ i zaufanie do witasnych mozliwosci i umiejetnosci. Tylko
wspotdziatanie szkoty z rodzicami i lekarzem prowadzacym pomoze prawidtowo
funkcjonowac dziecku z astmg oskrzelowg w $rodowisku, gdzie spedza wiele godzin
Ww ciggu dnia.
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2) Uczen z cukrzyca

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemig (wysoki
poziom glukozy we krwi — wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrdd dzieci i mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazna, nie mozna sie nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudniecie.
W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskdrnej tkanki ttuszczowej (za pomocg pena, pompy).
Cukrzyca nie jest chorobg, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga witasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
potgczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy
rozwdj emocjonalny i spoteczny, pomagajg rozwijaé samodyscypline, gratyfikuja, daja
przyjemnosc i satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego
u dzieci z cukrzycg jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia
stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dziatan w ramach samokontroli naleza:
badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikdéw badan, prawidiowa interpretacja wynikow
badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidtowe i bezpieczne wykonywanie wysitku
fizycznego, obserwacja objawdéw jakie pojawiaja sie przy hipoglikemii i hiperglikemii.
W kazdej szkole powinien znajdowac sie , kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce,
w ktorym dziecko z cukrzycg bedzie mogto spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykonaé
badanie krwi oraz wykona¢ wstrzykniecia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

Blado$¢ skéry, nadmierna potliwosé, drzenie rak.

Bol gtowy, bodl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmeczenie

Problemy z koncentracjg, zapamietywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agres;ji lub wesotkowatosci.

© 0N hEWN R

Ziewanie/sennos¢.

[EEN
o

. Zaburzenia mowy, widzenia i rGwnowagi.

[EEY
[EY

. Zmiana charakteru pisma.

[EEN
N

. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

[EEN
w

. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosé.
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POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — uczen jest przytomny, w petnym kontakcie,

wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

1.
2.

Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.

Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny midd.

NIE WOLNO Zastepowac weglowodandw prostych stodyczami zawierajgcymi ttuszcze,
jak np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu
pokarmowego).

Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach.

Zawsze nalezy dazyé do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIE) — uczert ma czesciowe zaburzenia

Swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje bezwzglednej pomocy

osoby drugiej:
1. Oznaczy¢ glikemie i potwierdzi¢ niedocukrzenie.
2. Jezeli uczen moze potykac podac do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek

cukru rozpuszczonych w % szklanki wody, coli, soku).
Jezeli uczen nie moze potykac postepujemy tak jak w przypadku glikemii ciezkie;j.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — uczeh jest nieprzytomny, nie ma z nim

zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mieé drgawki.

Uczniowi, ktéry jest nieprzytomny NIE WOLNO podawa¢ niczego do picia ani do jedzenia do

ust!!!

e wnN e

Uktadamy ucznia na boku.

Wstrzykujemy domiesniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

Wzywamy pogotowie ratunkowe.

Kontaktujemy sie z rodzicami ucznia.

Dopiero gdy uczen odzyska przytomnos¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskac
przytomnos$é po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie
mozna mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U uczniéw leczonych pompa:

P wnNe

Zatrzymaj pompe.

Potwierdz hipoglikemie.

Jezeli uczen jest przytomny podaj weglowodany proste.

Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma
poprawy podaj ponownie cukry proste.
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5.

Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie sie stezenia
glukozy, wtgcz pompe i podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

Jezeli uczen jest nieprzytomny lub ma drgawki potdz go w pozycji bezpiecznej, podaj
domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie
hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Uczen nie moze podejmowac wysitku
fizycznego dopdki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpia!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawéw dotfgcza:
bol gtowy, bdl brzucha, nudnosci i wymioty, ciezki oddech. moze to $wiadczyé
o rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwtocznie:

- Zbadac poziom glukozy.
- Skontaktowad sie z rodzicami lub wezwa¢ pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

Podajemy insuline (tzw. dawka korekcyjna),

Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1 litr w okresie 1,5-2
godz., najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

Samokontrola (badanie moczu na obecnos¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.
nalezy dokonac¢ kontrolnego pomiaru glikemii),

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jesé, dopdki poziom glikemii
nie obnizy sie.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien miec ze soba w szkole:

o vk wNE

Pen — , wstrzykiwacz” z insuling.

Pompe insulinowag, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

Naktuwacz z zestawem igiet.

Glukometr z zestawem paskow oraz gazikéw.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.

Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone
na ,zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia sie
objawdw hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacje w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktéra informuje, ze dziecko
choruje na cukrzyce.
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10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw ucznia z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewnié

w szkole:

1. Mozliwos¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie —
takze w trakcie trwania lekcji.
Mozliwos$¢ podania insuliny.

3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg
insulinowag w odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje.

4. Wtasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarka
szkolng i rodzicami dziecka.

5. Mozliwos¢ spozycia positkbw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w trakcie trwania lekgji.

6. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze
w czasie trwania zajec lekcyjnych.

7. Mozliwo$é uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

3) Uczen z padaczka

Padaczkg okreslamy sklonnos¢ do wystepowania nawracajgcych, nie prowokowanych
napadéw. Wystepujace zaburzenia w funkcjonowaniu mézgu objawiajgce sie widocznymi
zaburzeniami, zwykle ruchowymi. Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu s3g
kilkusekundowe zaburzenia swiadomosci. Napady padaczkowe dzieli sie na napady
pierwotne uogdlnione oraz napady czeSciowe (zlokalizowane). Napady pierwotnie
uogodlnione

1. Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieSwiadomosci mogg towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne
ruchy o niewielkim zakresie w obrebie ust.

2. Napady atoniczne — napad spowodowany nagtym i krétkotrwatym obnizeniem
napiecia miesniowego w okreslonych grupach miesni.

3. Napady toniczne — wystepuje gtéwnie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania
lub budzenia; charakteryzuje sie nagltym, symetrycznym wzrostem napiecia miesni
w obrebie koriczyn i tutowia.

4. Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do nagtej utraty
przytomnosci, skurczu miesni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje
sie rytmicznymi, gwattownymi skurczami miesni konczyn i tutowia, nastepnie
przechodzi w kilkuminutowa $pigczke.

5. Napady kloniczne — napady gtéwnie u niemowlat i matych dzieci, czesciej w przebiegu
goraczki, cechuja je symetryczne skurcze miesni konczyn wystepujgce seriami.
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6. Napady miokloniczne — charakteryzujg sie gwattownymi synchronicznymi skurczami
miesni szyi, obreczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej swiadomosci
chorego.

Napady czesciowe

1. Napady czesciowe z objawami prostymi —Swiadomos¢ w czasie napaddw jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotyczg okreslonej okolicy np. reki lub ust.

2. Napady cze$ciowe z objawami ztozonymi — niektéorym napadom mogg towarzyszyc
zaburzenia $wiadomosci o charakterze omaméw i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze
juz znajdowat sie w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji
i przedmiotéw, z ktérymi w rzeczywistosci sie juz stykat, do tego typu napaddéw
zaliczane sg takie napady psychoruchowe z towarzyszacymi im rdéznymi
automatyzmami (cmokanie), u dzieci mogg niekiedy wystepowac napady nietypowe,
manifestujace sie klinicznie bélami brzucha, gtowy, omdleniami, napadami leku itp.

3. Napady czesciowe wtdrnie uogdlnione — rozpoczyna sie zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup miesni,
aby nastepnie rozprzestrzeni¢ sie i doprowadzi¢ do wtdrnie uogdlnionego napadu
toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoty padaczkowe wieku dzieciecego — zespdt Westa, zespdt Lennoxa-Gastauta, dziecieca

padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, miodzieicza padaczka
nieswiadomosci, zespdt Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewlektym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekéw. Nagte przerwanie leczenia, pominiecie
ktorejs dawki, moze zakoniczy¢ sie napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak
wazne jest aby pacjent mogt systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wtgczania leczenia
lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywaé¢ objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow
gtowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowac spokdj.
Utozyé chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdjgé okulary,
usungc¢ z ust ciata obce, podfozy¢ cos miekkiego pod gtowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozostaé z chorym do odzyskania petnej $wiadomosci.

NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.
2. Krepowac jego ruchow.
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3. Wktada¢ czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat diuzej
niz 10 minut albo jesli po napadzie wystgpita dtugo trwajaca goraczka, sugerujgca zapalenie
opon mdézgowo-rdzeniowych.

Uczniom chorym na padaczke trudniej jest wykorzysta¢ w petni swoje mozliwosci edukacyjne
z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu wynikajgcy
z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czesciej wystepujg u nich cechy zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci szkolne.
W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ douczania,
zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z czestymi przerwami na odpoczynek,
modyfikowaé i zmieniaé sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady
zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw i zaje¢ ruchowych w grupie
rowiesnikow. Nalezy jedynie dbac¢ o to, aby nie dopuszczaé do nadmiernego obcigzenia
fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzajg sie napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong
opieke w drodze do i ze szkoty.
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