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MOTTO :

»W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem

o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miaf,

aby wiec poprzez wszystko, co ma co posiada,

umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, aieby réwniez

umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet Il, Przemowienie w UNESCO

(02.06.1980).
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1. Podstawy prawne

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o Systemie Oswiaty

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela,

Ustawa z dnia 26 paZdziernikal982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich,
Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw
Zjednoczonych dnia 20.XI 1989r.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,

10) Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych,

11) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

12) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.

W sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placowkach (Dz.U. z 2003r., Nr 6, poz. 69),

13) Rozporzgdzenie MEN z dn. 9.08.2017. w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno—pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placéwkach
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2. Wstep

Ustawa o Systemie Oswiaty okresla podstawowe funkcje szkoty: dydaktyczng,
opiekunczg i wychowawczg. Ksztatcenie i wychowanie stuzg rozwijaniu w mfodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultur Europy i swiata.

Artykut 6. Karty Nauczyciela zobowigzuje nauczyciela do wychowania mifodziezy,
dbatosci o ksztattowanie w uczniach postaw moralnych i obywatelskich. Nalezy jednak
pamietaé, ze pierwszym miejscem, w ktérym zaczyna sie proces wychowawczy jest dom
rodzinny. Nauczyciele powinni jedynie wspomagac i uzupetnic¢ oddziatywania rodzicéw.
Program wychowawczy szkoty zostat opracowany przez zespd6t nauczycieli po wczesniejszym
rozpoznaniu potrzeb uczniéw i oczekiwan rodzicéw. Zostat oparty na wizji i misji szkoty.

Tresci programu sg zgodne ze Statutem szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym skierowane do uczniéw, realizowane przez
nauczycieli. Uwzglednia miedzy innymi: potrzeby wychowawcze ucznidéw, uniwersalne
wartosci, wychowanie patriotyczne i obywatelskie, promocje postawy szacunku dla innych
i samego siebie, samorzadnos¢ uczniowska, profilaktyke prozdrowotng, formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Uczniowie sg zachecani do wysitku i pracy nad sobg, a ich
osiggniecia majg dostrzegalny wymiar. W procesie wychowania uczestniczg rodzice i wszyscy
nauczyciele, a dziatania wychowawcze szkoty sg jednolite i spdjne. Zintegrowane dziatania

wychowawcze sprzyjajg respektowaniu przez ucznidw uniwersalnych wartosci.

Chcemy dazy¢é do tego, aby nasi wychowankowie uczyli sie i wychowywali
w atmosferze wzajemnej tolerancji, poszanowania prawa do godnosci osobistej. W swoich
dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych kierujemy sie dobrem ucznidw,

troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest zaadresowany do rodzicow,
uczniéw, nauczycieli i wychowawcéw, a hastem wiodgcym sg relacje na ptaszczyznie uczen -

nauczyciel - rodzice - uczen.
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3. Wizja szkoty

Nowoczesna placéwka z bogatg tradycja, przyjazna dla ucznidéw, rodzicéw
i nauczycieli, stwarzajgca  mozliwosci wszechstronnego  rozwoju  duchowego
i intelektualnego, ksztattujgca postawe cztowieka kulturalnego, otwartego i tolerancyjnego,

majacego szacunek do tradycji i drugiego cztowieka.

4. Misja szkoty

Zalezy nam, aby stworzy¢ szkote efektywng, przyjazng i twoérczg. Chcemy zapewnié
najwyzszg jakos¢ edukacji i jednoczesnie by¢ szkotg autonomiczng, kreatywng, tolerancyjna.
Zalezy nam na tworzeniu wspdlnoty nauczycieli, uczniow oraz rodzicow sSwiadomych
odpowiedzialnosci za rozwdj mtodziezy. W zwigzku z tym:

- uczymy mitosci do ojczyzny i poczucia tozsamosci regionalnej,

- uczymy sumiennego wypetniania obowigzkéw, podejmowania wysitkdw na rzecz

dobra wspélnego
- przestrzegania praw normujgcych zycie spoteczne,
- wspieramy uczniéw zdolnych oraz uczniéw z problemami edukacyjnymi
- ksztattujemy umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania we wspétczesnym Swiecie,
- ksztattujemy system wartosci etycznych i religijnych,

- chronimy mtodziez przed zagrozeniami wynikajgcymi z uzaleznien i/lub ryzykownych
zachowan.

- dbamy o wysokg jakos¢ ksztatcenia i wychowania.

Misja szkoty jest zgodna z gtéwnym celem ksztatcenia ogdlnego na IV etapie
edukacyjnym w brzmieniu: ,Szkota ksztattuje u ucznidéw postawy sprzyjajace ich dalszemu

rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu”.
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5. Adresaci

Rodzice powierzajgc swoje dzieci naszej szkole oczekuja:
- procesu dydaktycznego gwarantujgcego odnoszenie sukceséw;
- wychowania w poszanowaniu prawdziwych wartosci zyciowych;

- bezpiecznego od wszelkich uwarunkowan i uzaleznien pobytu w szkole, na zajeciach

i poza nimi;
- ksztattowania wrazliwosci spotecznej;

- przygotowania do dorostego zycia.

Uczniowie rozpoczynajgcy swojg nauke w szkole oczekuja:
- zdobycia wiedzy i umiejetnosci praktycznych zwigzanych z wyborem zawodu;
- poznania i zaakceptowania siebie;
- nabycia umiejetnosci interpersonalnych;
- bezpieczenstwa w relacjach z réwiesnikami i pracownikami szkoty;
- odnalezienia sensu i celu w zyciu;

- aktywnego wiaczenia sie w zycie spoteczenstwa z dobrym przygotowaniem
teoretycznym i praktycznym;

- przygotowania sie do wypetniania swoich zadan w dorostym zyciu;

- nabycia umiejetnosci umozliwiajgcych funkcjonowanie na rynku pracy.

Nauczyciele i wychowawcy pracujacy w naszej szkole dostrzegajg koniecznosc:

- wprowadzania do tematyki swego przedmiotu elementéw programu

wychowawczego szkoty;
- statego doksztatcania sie w sferze dydaktycznej, pedagogicznej i psychologicznej;

- kierowania sie zawsze i wszedzie dobrem ucznia i taktowania go w sposdb

podmiotowy;
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otwartego dialogu i kontaktéw z rodzing i Srodowiskiem;

bycia partnerem ucznia i partnerem wspierajgcym rodzine ucznia w zabiegach

wychowawczych, edukacyjnych i preorientacji zawodowe;.

Bedziemy zatem dazy¢, aby absolwent naszej szkoty prawidtowo funkcjonowat

w swoim naturalnym otoczeniu: w szkole, w domu i byt samodzielny, ciekawy Swiata,

odpowiedzialny, prawy, otwarty, tolerancyjny, $wiadomy witasnej wartosci. Czut sie patriota

i obywatelem Swiata.

6. Cele gtowne:

VI.

VII.
VIII.

Ksztatcenie umiejetnosci zgodnych z podstawg programowa.

Okreslenie wartosci waznych w rozwoju osobistym i spotecznym ucznia.

Okreslenie zasad funkcjonowania ucznia w spotecznosci szkolne;j.

Rozwijanie mozliwosci intelektualnych oraz osobistych zainteresowan ucznia.
Ksztattowanie postaw $wiadomych zagrozen cywilizacyjnych.

Promowanie  bezpieczeAstwa w  sieci informatycznej.  Uswiadomienie
niebezpieczenstw ptyngcych z uzywania réznych technologii komunikacyjnych.
Edukacja i dziatania prozdrowotne z profilaktykg uzaleznien.

Ksztattowanie postaw niezbednych do funkcjonowania w rodzinie, spofecznosci
lokalnej, kraju.

Przygotowanie do samodzielnego wejscia ma rynek pracy.

Rozbudzanie i podnoszenie poziomu $wiadomosci ekologicznej uczniéw.
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7. Osoby odpowiedzialne za realizacje

Dyrektor szkoty

Wychowawcy

Nauczyciel

Pedagog/ Psycholog

Rodzice

Pracownicy obstugi, administracji
Personel medyczny

Przedstawiciele instytucji wspotpracujgcych ze szkotg

8. Plan dziatan wychowawczych

I. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnych z podstawa programowa

Zadania do realizacji:

Zapoznanie uczniow z podstawg programowg ze wszystkich przedmiotéw nauczania
Realizacja celdw przewidzianych w podstawie programowej

Motywowanie uczniow do nauki

Diagnoza mozliwosci intelektualnych uczniéw

Umozliwienie uczniom zdobycie praktycznej nauki zawodu

Ksztattowanie kreatywnosci i otwartosci na wiedze

Formy realizacji:

Zapoznanie ucznidéw i rodzicow z zatozeniami podstawy programowej

z poszczegdlnych przedmiotéow

Zapoznanie ze standardami wymagan egzaminéw maturalnych

Zapoznanie z wewnagtrzszkolnymi regulaminami

Wdrazanie ucznidow do systematycznej nauki

Prowadzenie zaje¢ metodami aktywizujgcymi

Stosowanie réznorodnych srodkéw dydaktycznych i korzystanie z wielu form i metod

pracy



Zespot Szkot Nr 1 im. Legionow Polskich w Kozienicach Program wychowawczo-profilaktyczny

- Organizowanie konkurséw i olimpiad przedmiotowych
- Prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych

- Stymulowanie aktywnosci poprzez prezentacje osiggnie¢ ucznidow

Il. Okreslenie wartosci waznych w rozwoju osobistym i spotecznym ucznia

Zadania do realizacji:

Ksztattowanie umiejetnosci akceptacji samego siebie, znajomosci swoich stabych

i mocnych stron

- Ksztattowanie postaw tolerancji, odpowiedzialnosci i szacunku dla poglagddw innych
- Ksztattowanie kultury osobistej ucznidéw

- Propagowanie wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka

- Ksztattowanie krytycznej postawy wobec otaczajgcej rzeczywistosci

- Ksztattowanie wiezi ze Srodowiskiem lokalnym i europejskim

Formy realizacji:

- Wspieranie ucznidéw w zrozumieniu i werbalizacji uczu¢ oraz stanéw psychicznych

- Ksztatcenie postaw szczerosci, otwartosci i ufnosci wobec drugiego cztowieka

- Uczenie zasad savoir-vivre’u utatwiajgcych i normalizujgcych kontakt z drugg osoba

- Uswiadamianie roli wtasciwego doboru srodkéw jezykowych w skutecznosci
kontaktéw interpersonalnych

- Pomoc w radzeniu sobie ze stresem i napieciami emocjonalnymi

- Ksztattowanie postaw altruistycznych, empatycznych i asertywnych

- Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wartosci moralnych (zdolnos¢ odrdzniania
dobra od zta)

- Uczenie tworzenia witasciwej hierarchii wartosci

- Uswiadamianie zagrozen ptyngcych z braku tolerancji wobec odmiennosci

- Edukacja prawna mtodziezy

- Zachecanie do udziatu w wymianie mtodziezy i programach edukacyjnych

10
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Il. Okreslenie zasad funkcjonowania ucznia w spotecznosci szkolnej

Zadania do realizacji:

- Przekazanie uczniom informacji zawartych w podstawowych dokumentach
regulujgcych funkcjonowanie szkoty

- Okreslenie norm postepowania w relacjach miedzyludzkich

- Propagowanie dziatalnosci w organizacjach mtodziezowych, Samorzadzie
Uczniowskim

- Organizacja zycia kulturalnego miodziezy

- Przestrzeganie praw cztowieka, ucznia i dziecka w szkole

- Monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego przez uczniéw, rodzicéw, nauczycieli

Formy realizacji:

- Przestrzeganie zapisdw zawartych w Statucie szkoty

- Integrowanie zespotu klasowego (zajecia integracyjne, rajd klas pierwszych, itp.)

- Organizowanie wycieczek

- Tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie (tworzenie atmosfery
wzajemnego zaufania, zyczliwosci)

- Ustalenie jasnych i konsekwentnych zasad postepowania w grupie

- Omawianie ryzykownych zachowan prowadzacych do kradziezy i wymuszen

- Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej

- Rozwijanie umiejetnosci wspotdecydowania i wspétodpowiedzialnosci

- Zapoznanie z zasadami negocjacji i kompromisu

- Ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji

- Ksztattowanie nawykow estetycznych

- Zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym kulture jezyka

- Realizowanie zadan zawartych w planie pracy SU

- Wdrazanie do samorzgdnosci, organizowanie wybordw i referendéw waznych dla
funkcjonowania szkoty

- Zachecanie do udziatu w pracach wolontariatu, akcjach charytatywnych

- Mobilizowanie uczniéw do aktywnego organizowania i uczestniczenia w imprezach

kulturalnych

11
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- Biezace interweniowanie w przypadku nagminnego uchylania sie od obowigzkéw
nauki
- Podjecie dziatan zmierzajacych do wyeliminowania/ ograniczenia wagaréw

(realizowanie programu przeciwdziatania wagarom)

IV. Rozwijanie mozliwosci intelektualnych oraz osobistych zainteresowan ucznia

Zadania do realizacji:
- Tworzenie kot zainteresowan spetniajgcych oczekiwania uczniow
- Angazowanie miodziezy w przygotowywanie apeli i uroczystosci szkolnych, akcji
profilaktycznych, charytatywnych
- Praca z uczniem szczegdlnie zdolnym
- Zachecanie uczniéw do udziatu w olimpiadach i konkursach
- Umozliwienie uczniom o niskich mozliwosciach intelektualnych opanowania

podstawy programowej przez dostosowanie form i metod pracy

Formy realizacji:

- Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w wybranych kotach tematycznych na terenie
szkoty i poza nig

- Organizowanie zaje¢ dla uczniéw zdolnych

- Organizacja konkurséw i olimpiad

- Prowadzenie zajec specjalistycznych: dydaktyczno-wyréwnawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych, rewalidacyjnych, przygotowujgcych do egzaminu maturalnego

- Propagowanie i organizacja form aktywnego spedzania wolnego czasu

- Rozpoznawanie mozliwosci intelektualnych uczniéw

- Organizowanie zaje¢ tematycznych

- Zachecanie uczniéw do samodoskonalenia

12
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V. Ksztattowanie postaw swiadomych zagrozen cywilizacyjnych

Zadania do realizacji
- Uswiadomienie zagrozen wyptywajacych z rozwoju cywilizacyjnego
- Diagnozowanie srodowiska szkolnego pod katem uzaleznien i innych zagrozen
- Przeciwdziatanie uzaleznieniom
- Podejmowanie dziatan przeciwko agresji i przemocy w szkole
- Propagowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie
- Troska o zdrowie ucznia
- Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- Monitorowanie wizyjne terenu szkoty i internatu

Formy realizacji

- Prowadzenie edukacji prozdrowotne;j

- Propagowanie modelu zycia bez uzywek, dopalaczy i farmakologicznych srodkéw
uspokajajgcych

- Edukacja ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli na temat mechanizméw uzaleznien

- Wspdtpraca z placéwkami z terenu Powiatu Kozienice, zajmujgcymi sie profilaktyka
uzaleznien

- Udzielanie w miare mozliwosci indywidualnej pomocy uczniom zagrozonym
uzaleznieniem

- Propagowanie zachowan bezpiecznych w szkole

- Swiadome i bezpieczne korzystanie ze $rodkédw multimedialnych

- Promowanie odpowiednich wzorcéw zycia rodzinnego

- Rozpoznawanie stanu zdrowotnego uczniow

- Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi

- Wspdtpraca z instytucjami wspierajgcymi wychowawczg funkcje szkoty

- Przestrzeganie przepiséw BHP i p.poz. w szkole

- Udostepnianie archiwum monitoringu wytgcznie za zgodg dyrektora szkoty

13
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VI. Promowanie bezpieczeistwa w sieci informatycznej. UsSwiadomienie niebezpieczenstw

ptynacych z uzywania réznych technologii komunikacyjnych

Zadania do realizacji:

Uswiadomienie zagrozen ptynacych z funkcjonowania w cyberprzestrzeni
Informowanie catej spotecznosci szkolnej o zasadach bezpiecznego korzystania
z roznych technologii komunikacyjnych

Zdiagnozowanie sSrodowiska szkolnego pod katem cyberprzemocy
Podejmowanie dziatan edukacyjnych wobec rodzicdw na temat zagrozen ptynacych
z Internetu, sms-ow

Promowanie bezpiecznych stron i serwerdw internetowych oraz programow
zabezpieczajgcych

Objecie opieka psychologiczno-pedagogiczng ofiary cyberprzemocy
Wycigganie konsekwencji wobec ukrytych sprawcéw cyberprzemocy
Blokowanie dostepu do stron internetowych w pracowniach komputerowych,
stanowigcych potencjalne zagrozenie dla uczniéw

Wzmozenie czujnosci przez nauczycieli informatyki i innych opiekujgcych sie

szkolnymi pracowniami z dostepem do Internetu

Formy realizacji:

Prowadzenie dziatan profilaktycznych ukazujgcych zagrozenia wynikajgce z
poruszania sie w cyberprzestrzeni

Organizowanie spotkan uczniow z przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie
odpowiedzialnoscig za wykroczenia zwigzane z przestepstwami internetowymi
Wprowadzenie tresci zwigzanych z bezpieczeristwem w Internecie w ramach gddw
Propagowanie na lekcjach wychowawczych zasady ograniczonego zaufania wobec
0s06b ,,poznanych” w sieci

Ksztattowanie Swiadomosci dotyczgcej odpowiedzialnosci karnej za cyberprzemoc
Stworzenie ,,skrzynki zaufania” do ktérej mozna wrzucaé informacje o zjawisku
cyberprzemocy

Uswiadamianie rdznic miedzy swiatem realnym a wirtualng rzeczywistoscia
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VII. Edukacja i dziatania prozdrowotne z profilaktyka uzaleznien

Zadania do realizacji:

Rozbudzanie zainteresowan ucznidéw problematyka zdrowego zywienia

- Inspirowanie do dziatan na rzecz promocji i ochrony zdrowia

- Uswiadamianie zagrozen ptynacych ze ztych nawykoéw zywieniowych

- Rozwijanie pozytywnych nawykéw i przyzwyczajen higienicznych

- Podnoszenie sprawnosci fizycznej ucznidw przez zachecanie ich do uprawiania
sportéw i aktywnosci fizycznej

- Aktywizacja mtodziezy i nauczycieli poprzez organizowanie konkurséw

Formy realizacji:

- Pedagogizacja rodzicéw w czasie zebran klasowych na temat chordb zwigzanych
z odzywianiem

- Szkolenia rad pedagogicznych

- Prowadzenie zaje¢ z zasad zdrowego odzywiania sie w ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy

- Ciekawe i nietypowe formy spedzania czasu wolnego

- Propagowanie honorowego krwiodawstwa i dawstwa szpiku kostnego

- Organizowanie konkursdw, wystaw, gazetek tematycznych, projektdw promujacych
zdrowy tryb zycia

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej na lekcjach w-f i zajeciach dodatkowych z w-f

- Porozumienie z wtascicielem baru na terenie szkoty w sprawie jakosci oferowanych
produktow

- Organizacja apeli ,Wiem co jem”

- Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat zagrozen utraty zdrowia
(profilaktyka uzaleznien, choréb nowotworowych, anoreksji, bulimii, zapobieganie
depres;ji itd.)

- Ksztattowanie swiadomosci na temat zmian zachodzacych w procesie dojrzewania
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VIIl. Ksztattowanie postaw niezbednych do funkcjonowania w rodzinie, spotecznosci

lokalnej, kraju

Zadania do realizacji:
- Przekazywanie wiedzy niezbednej do funkcjonowania w rodzinie
- Przyblizenie problemdw spotecznych i politycznych srodowiska lokalnego i kraju
- Ksztattowanie postawy patriotycznej
- Pielegnowanie tradycji, kultury, obyczajowosci

- Uwrazliwienie na piekno natury i Srodowiska

Formy realizacji:

- Promowanie odpowiednich wzorcéw zycia rodzinnego opartych na wzajemnej
pomocy, szacunku, partnerstwie

- Opieka nad uczennicami w cigzy/ uczennicami matkami

- Dziatanie zgodnie z procedurami pracy z uczennicg ciezarng

- Zachecanie do udziatu w zajeciach ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

- Zachecanie do udziatu w programie ,,Bgdz odpowiedzialny — wychowanie do
odpowiedzialnosci i partnerstwa w rodzinie”

- Uswiadamianie roli mitosci i przyjazni w osigganiu poczucia bezpieczenstwa

- Wspieranie wychowawczej roli rodziny

- Zajecia na temat przemocy w rodzinie — telefon zaufania, indywidualne konsultacje
z pedagogiem

- Poznawanie zasad funkcjonowania demokracji

- Wopajanie szacunku dla tradycji i historii oraz symboli narodowych

- Uswiadamianie roli Swigt narodowych w zyciu Polakéw

- Tworzenie szkolnej tradycji, ktérej elementami sg: Dzien Patrona, Dzieh Artystyczny,
Dzien Otwarty

- Poszanowanie jezyka ojczystego w dobie ekspans;ji jezykdw zachodnioeuropejskich

- Zaznajamianie z Konstytucjg, zwtaszcza z prawami i obowigzkami obywateli

- Zapoznawanie z zatozeniami, celami i historig Unii Europejskiej na tle proceséw

integracyjnych wspoétczesnego swiata
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Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej ,matej ojczyzny”,
spotecznosci europejskiej
Rozwijanie szacunku wobec wspdlnot regionalnych, etnicznych i narodowych

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze

IX. Przygotowanie do wejscia na rynek pracy

Zadania do realizacji:

Nabycie umiejetnosci niezbednych w kontaktach miedzyludzkich
Przygotowanie do funkcjonowania na rynku pracy
Zdobycie praktycznych umiejetnosci i ich zastosowanie w dorostym zyciu

realizacja zadan zespotu ds. doradztwa zawodowego

Formy realizacji:

Zapoznanie uczniéw z mechanizmami obowigzujgcymi na rynku pracy
Nabywanie umiejetnosci niezbednych do starania sie o pierwszg prace (CV, list
motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, wypetnianie drukéw)

Uczestniczenie w wycieczkach przedmiotowych do przedsiebiorstw, instytucji
i wyzszych uczelni

Pomoc w samopoznaniu: umiejetnosci, systemy wartosci, typ temperamentu,
predyspozycje zawodowe, zainteresowania

Poznanie trenddw na rynku pracy

Udziat w targach pracy i dniach otwartych wyzszych uczelni

Prowadzenie zajec¢ z komunikacji interpersonalnej
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X. Rozbudzanie i podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicznej uczniow

Zadania do realizacji:

Promowanie pozytywnego wzorca zachowan w odniesieniu do srodowiska
przyrodniczego

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan sSrodowiska przyrodniczego

i uswiadomienie koniecznosci ochrony przyrody

Wyrabianie nawyku segregowania odpadoéw i oszczednego wykorzystywania zasobow
przyrody

Uwrazliwianie na piekno i ztozonos¢ przyrody oraz przejawy degradacji Srodowiska
Promowanie aktywnych form wypoczynku w srodowisku przyrodniczym

Udziat w akcjach, np.: zbierania nakretek, baterii, makulatury itp.

Formy realizacji:

Prowadzenie w ramach gddw lekcji tematycznych
Organizowanie wycieczek szkolnych

Opieka nad zielenig wokdt szkoty

Wykonywanie gazetek okolicznosciowych, wystaw prac uczniéw

Udziat w akcjach, np.: zbieranie nakretek, baterii, itp.
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9. Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoty potrafi samodzielnie funkcjonowaé¢ we wspdtczesnym
Swiecie. Cechujg go takt i kultura osobista. Dba o piekno i poprawnos¢ jezyka ojczystego. Jest
zawsze stowny i punktualny, doskonale wspoétpracuje w grupie. Wiedza zdobyta w czasie
trzyletniej edukacji pozwala mu na rozwijanie okreslonych zainteresowan, na poznawanie
Swiata i ludzi, a zdobyte umiejetnosci na swobodne korzystanie z réznych zrédet wiedzy oraz
umiejetne ich wykorzystanie. Otwarty i zyczliwy tatwo nawigzuje kontakty. Jest
przygotowany do pracy zespotowej, gdyz potrafi rozwigzywac¢ wszelkie konflikty. Jego
tolerancja i rozwaga pozwalajg na dokonywanie wtasciwego wyboru w trudnych sytuacjach.
Szanuje prawo kazdego do odmiennych pogladéw. Rozumie réznice wynikajgce
z przynaleznosci do réznych kregdéw kulturowych. Kierujgc sie ambicjg, poszukuje wyzwan,
ktore dostarczytyby mu nowych doswiadczen i pozwolityby na samokontrole. Potrafi mysle¢
twdrczo, co wykorzystuje przy realizacji stawianych sobie celéw. Biegle zna co najmniej jeden

jezyk obcy i sprawnie postuguje sie nowoczesnymi technikami komunikacyjnymi.

Nasz absolwent odznacza sie bystroscig umystu i spostrzegawczoscig oraz petna

odpowiedzialnoscig za podejmowane decyzje.

10. Formy realizacji zadan

- zajecia lekcyjne

- godziny wychowawcze

- zajecia z pedagogiem/psychologiem szkolnym

- zajecia warsztatowe prowadzone przez specjalistow
- zajecia pozalekcyjne

- konkursy

- olimpiady

- wycieczki, rajdy, itp.

- akcje charytatywne

kwesty
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11. Metody pracy

pogadanki

dyskusja

burza mdzgow

wyktady

warsztaty

treningi

zajecia terapeutyczne gry

zabawy psychologiczne

12. Instytucje wspierajace wychowawcze dziatania szkoty:

Starostwo Powiatowe w Kozienicach

Urzad Miejski w Kozienicach

Rada Rodzicow

Komenda Powiatowa Policji w Kozienicach

Sad Rejonowy w Kozienicach (Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich)
Osrodek Profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kozienicach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozienicach

Muzeum Regionalne w Kozienicach

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Opactwie

Placéwka Socjalizacyjna ,Panda” w Kozienicach

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Kozienicach

KCRiS w Kozienicach

Dom Kultury w Kozienicach

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Kozienicach
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kozienicach
Caritas,

Polski Czerwony Krzyz. Oddziat Rejonowy w Kozienicach
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Radomiu

- Panstwowa Straz Pozarna w Kozienicach

- Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna

- Osrodek Pracy Pozaszkolnej - Ogrdd Jordanowski

- Szpital

- Parafie Rzymsko—Katolickie pod wezwaniem Swietej Rodziny i Swietego Krzyza
- Enea Wytwarzanie w Swierzach Gérnych

- Liceum we Wtoszech

13. Przewidywane efekty podjetych dziatan wychowawczo -

profilaktycznych

Dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy i wszystkie osoby wspierajgce dziatalno$¢ szkoty
doktadajg wszelkich staran, aby uksztattowaé osobowos¢ miodego cztowieka zgodnie
z zasadami humanizmu, przekazaé niezbedng wiedze teoretyczng i praktyczng, wzbogacic
o0 nowe umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu spotecznym i rodzinnym.

Realizujemy te zatozenia w codziennych kontaktach z mtodziezg, w czasie lekcji i zaje¢
pozalekcyjnych, wycieczek, rajddw i innych spotkaniach.

Dopetnieniem tych zadan jest wizerunek absolwenta, czyli to, ku czemu zmierzamy.

Mamy nadzieje, Ze absolwent Zespotu Szkét Nr 1 im Legionow Polskich w Kozienicach

realizuje wyznaczone cele::
Wkracza w doroste zycie z systemem akceptowanych spotecznie wartosci moralnych.
Odréznia dobro od zta.

Wykorzystuje umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi we wspotzyciu w grupie.

Potrafi wtasciwie funkcjonowac na stale zmieniajgcym sie rynku pracy.

1.
2
3
4. Zdobytg wiedze i umiejetnosci wykorzysta w dorostym zyciu.
5
6. Wykorzystuje zdobytg wiedze do dalszego ksztatcenia.

7

Szanuje narodowsg tradycje, kulture i obyczaje.
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8. Jest patriotg na miare czaséw, w ktdrych zyje.

9. Potrafi oceni¢ wptyw cywilizacji na zmiany zachodzace w srodowisku.

10. Ma $wiadomos¢ niebezpieczeristw wynikajgcych z rozwoju i dostepu do
multimediow.

11. Zna zasady zdrowego zywienia i konsekwencje ich nieprzestrzegania.

12. Potrafi funkcjonowad zgodnie z zasadami ekologii/ ochrony srodowiska.

13. Potrafi wyszukac przydatne w réznych dziedzinach zycia przepisy prawa.

14. Ma swiadomos¢ potrzeby ciggtego rozwoju i samoksztatcenia.

15. Skutecznie realizuje zadania w zyciu prywatnym, zawodowym i publicznym.

14. Ewaluacja programu

Cele ewaluacji:
- Rejestracja zmian i postepdéw
- Ocena skutecznosci podjetych dziatan

- Whioski i propozycje zmian w proponowanych dziataniach na okres nastepny

Metody i narzedzia ewaluacji:

Ankiety ewaluacyjne

Rozmowy

- Obserwacje

Analiza dokumentacji

Postanowienia konncowe

Program przygotowujg i nadzorujg jego realizacje wychowawcy/ nauczyciele
powotani w zespotach. Z trescig programu powinni zapoznac sie uczniowie, rodzice i wszyscy
pracownicy szkoty. Program wchodzi w zycie po zatwierdzeniu go przez Rade Pedagogiczna
i zaopiniowaniu przez Rade Rodzicdw. Wychowawcy klas po zatwierdzeniu zapoznajg z nim

ucznidw i rodzicéw. Zmiany w programie mozna dokonywacé przez ztozenie pisemnego
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whniosku do Dyrektora szkoty. Zespdt podejmuje uchwate o wprowadzeniu zmian do
Programu, a nastepnie przedktada dyrektorowi szkoty celem dopetnienia procedury
zatwierdzenia. W razie wiekszych zmian lub nowelizacji programu Zespét powotuje grupe

roboczg do opracowania projektu dokumentu.

15. Plan pracy wychowawczej (dla wychowawcéw klas)

Na podstawie programu wychowawczego - profilaktycznego szkoty, wychowawecy klas
opracowujg na kazdy rok szkolny Plan Pracy Wychowawczej. Plan powinien zawieraé: cele
pracy przyjete na dany rok, tematyke lekcji wychowawczych, terminy realizacji, metody

pracy oraz opis osiggnie¢ uczniow. Fragment przyktadowego planu:

Tematy lekcji Cele edukacyjne Termin Metody Osiagniecia uczniow
wychowawczych realizacji
1. Organizacja Okreslenie zasad wrzesien dyskusja Uczen potrafi:
pracy na godzina wspotpracy wychowawcy - porozumiewac sie,
z wychowawca. z uczniami. - utrzymywad
Wybory samorzadu pozytywne
klasowego. relacji z innymi
- potrafi
klasyfikowac i
argumentowa
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16. Propozycje tematdéw do realizacji na godzinach wychowawczych

© ® N o un A

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.

Pozytywna autoprezentacja — zajecia integracyjne.

Zapoznanie uczniow ze Statutem szkoty, WSO, przepisami BHP

i przeciwpozarowymi.

Procedury egzamindw maturalnych oraz egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje
zawodowe.

Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczuc.

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

Problemy z odzywianiem jako skutek nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami.
Skuteczna kontrola stresu — zajecia dla maturzystéw.

Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec¢.

Zasady konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.

. Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im ( lizusostwo,

donosicielstwo, obmawianie, wysmiewanie itp.)

Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwo$é wobec siebie i innych.
Nieplanowana cigza — sposoby poszukiwania pomocy w sytuacjach trudnych.
Argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za opdznieniem wieku inicjacji
seksualne;j.

Skuteczne techniki uczenia sie.

Sukces — porazka. Czynniki motywujace do dziatania.

Nasza prywatnos¢, a wirtualny $wiat.

Mechanizm powstawania uzaleznien: alkohol, papieros, dopalacz, narkotyk,
telefon, komputer, itd.

,» Nie dopalaj sie, bo sie spalisz!” — o groznych skutkach zazywania substancji
psychoaktywnych.

Choroby cywilizacyjne — przyczyny, przebieg, sposoby zapobiegania.

Kultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzieA.

Jak nie stac sie ofiarg i sprawcg przestepstwa. Wybrane zagadnienia prawne.

Tworzymy grupe — ustalanie celdw i regut grupowych.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

42.

43.

44,

45,

46.
47.
48.

Sporzadzanie klasowego kontraktu.

Grupowe podejmowanie decyzji jako integracja zespotu klasowego.
Prawa i obowigzki ucznia.

Patron i tradycje naszej szkoty.

Nasze miasto i region.

Wptyw masmediéw na osobowos¢ cztowieka.
Czytaj biografie — zyciorysy niezwyktych ludzi.
Nauka pisani CV i listu motywacyjnego.
Zawody przysztosci.

Zycie z pasjg — jak zy¢ ciekawie?

Znam siebie — lubie siebie.

Ztos¢, agresja, przemoc.

Cyberprzemoc — skutki prawne.

Zagrozenia ptynace z Internetu i fonoholizmu.
Zasady prawidtowego komunikowania sie.
Kultura na co dzien — stowo, gest, ubidr.
Wiasny styl, a nakazy mody.

Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wybordw.

. Jak pogodzié prace z odpoczynkiem?

Autodiagnoza predyspozycji zawodowych.
Projekt planowania kariery zawodowej.
Przyczyny i skutki wagaréw.

Petnoletnos¢ — co to dla mnie oznacza?

Postawy wobec zycia ludzkiego, rodziny, dziecka oséb niepetnosprawnych.

Jest ktos, kto pomoze — gdzie szuka¢ pomocy?

Depresja — zmartwienie, czy juz choroba?
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49. Stres — istota i skutki stresu.

50. Sekty jako psychomanipulacja.

51. Higiena okresu dojrzewania.

52. Przedwczesne rodzicielstwo.

53. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.
54. Ustawowe prawa dziecka, cztowieka, ucznia.

55. Eurosieroctwo — samotny czy samodzielny?

56. Trening asertywnych zachowan.

57. Zaburzenia odzywiania — bulimia i anoreksja, permareksja, biogoreksja, ortoreksja.
58. Zasady bezpieczeristwa w szkole i w drodze do niej.

59. Relaks bez zagrozen — bezpieczne ferie i wakacje.

60. Lokalny patriotyzm- jestem swiadomym obywatelem.

61. Oblicza wspodtczesnego patriotyzmu.

62. Tajemnice i uroki mojej Matej Ojczyzny.

63. Tradycja swigt chrzescijanskich ( Boze Narodzenie, Wielkanoc).
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